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Szial

Pontosan tudom, hogy néként egész életed-
ben diétaznod kell, ha szép szeretnél maradni.
En is ezt teszem. 15 éve dolgozom a Peak-kel
és azéta nem telt el nap, hogy ne ettem volna
a hozzéadott cukrot nem tartalmaz6 Peak fe-
hérjékbél.

Nem olyan bonyolult ez. Ebben a katalogus-
ban megtaldlod az 6sszes informéciot ahhoz,
hogy egészséges és természetes mdédon min-
dig karcsu maradjon az alakod.

s L4

A Peak nemzetkdzi partnere 1998 6ta.
Taplalék kiegészitd szakértd, vegyész technologus.

Készegi Szilvia

Palatinus Tunde

Németh Vivien

Szakacs Sandor

Mez6 Gyula

Téth Gergely

Goltl Norbert




EGESZ EVBEN KEDVEZMENYEK CSAK NEKED

AJANDEK NULLA KALORIAS
CUKORBETEGEK NAPJA!

OLAJSPRAYT ADUNK!*

HOZZAADOTT SZENHIDRATOKAT NEM
TARTALMAZO FEHERJEKKEL!*

2012. november 13-an minden Peak feletti megrendeléshez

finom fehérjepor AJANDEK E-Z COAT OLAJ-

5% kedvezménnyel lehet a Tiéd!
. SPRAYT ADUNK,
CSAK EGY NAPIG, UGYHOGY

NE DOBD EL EZT A MAGAZINT! hogy egy karacsonyi siiteményed
5% KEDVEZMENY! se ragadjon le!

3.190.- FT INGYEN!

2012. december 3-t6l minden 20000 Ft
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KERD AZ 1000 FT ERTEKU

KUPONOD ONLINE!

SZELLEMI FRISSITOK A

Ez egy ajandék az elsd vasarlasodhoz, amit MAGYAR KULTURA NAPJAN!*

emailben el is kildink Neked.

[m] 3% [a]

A Magyar Kultira napjatél, 2013. januar 22-t4l,

a szellemi frissességet ado kiegészitokhoz,

finom Peak csokival ajandékozunk meg!
llyen, a Tyrosin, Phopsholipids,

Epa halolaj, Guarana. Valassz,

hogy ajandékozhassunk Neked!
A www.peakshop.hu oldalon igényelheted.
Info tel: +361 431 90 24 PEAK CSOKI

INGYEN!

*Az ajanlatokat a peakshop.hu weboldalon taldlod meg, a megadott idépontokban, amig a raktarkészletink kitart.




NEGY LEPES
ES MAR JO UTON VAGY AZ EGESZSEGES
ALAKFORMALAS FELE!

A Peak néi vezetdjeként tisztaban vagyok vele,
hogy néként folyamatosan klizdesz az alakoddal. Te
is le szeretnél fogyni, vagy forméasabb lenni, eset-
leg a petyhtidt izmaidat Ujra feszesség tenni, mindig
csinos és vékony maradni. En is pontosan ezt sze-
retném.

A kdvetkezd 76 oldalon olyan tippeket és kellékeket
talalsz, amelyekkel ezek a célok, egészséges mo-
don elérhetéek, méghozza Ggy, hogy az dlomalako-
dat elérve meg is tudod majd tartani azt. Mindnyéjan
tudjuk, hogy a csticsforméaba keriilés nagyon nehéz,
de még nehezebb azt megtartanod!
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1 VALASZD KI ITT A KATALOGUS LAPJAIN, 2 MEGRENDELES, DE MEG NE SIESD EL!
« MELYIK TERMEK ERDEKEL G

Ebben igyekeztem minél
=N EAI'&": tébb informéacioval a se- E . E
wmes  gitségedre lenni. A termék -

=t kategoridkat mas szinnel =

- jeloltik, a termékleirasok ’.. de ha még tébb értékes in-

T revidek ugyan, de a pikto- formaciora van szikséged,

gramok is mutatjak a he- olvasd le okostelefonoddal

" lyes valasztas felé az utat. " a kbdot, igy akar videokat
és recepteket talélsz a ter-
mékekhez.

Telefonon, faxon, emailen,
facebook oldalainkon is
mindig nagy 6rémmel fo-
gadjuk a megrendelésedet,




3 MIERT A WEBARUHAZ A
« LEGEGYSZERUBB?

PEAK

www.peakshop.hu

Mert az aktualis akcibink,
a leend6 torzsvasarloi ked-
vezményed, a levasarolha-
t6 kuponod, mind itt tudod
kizarolag felhasznalni és
elérni. Kérdéseidre is szi-
vesen valaszolunk, a cso-
magodat pedig azonnal
Osszeallitjuk és 36 6ran be-

GYERE SZEMELYESEN BE HOZZANK ES
« MEGBESZELJUK, MIRE VAN SZUKSEGED.

Személyesen is varunk Té-

#1 ged az Uzletlnkben, ahol

fizikai valojukban is meg-
nézheted a termékeket.

# Tudom, hogy nehéz valasz-

tani, ezért ha bizonytalan
vagy gyere, és segitink a
kolléganéimmel. Ot perc
alatt kiszolgalunk, ha mar

lUl eljuttatjuk neked! (mun- tudod, mit szeretnél.

kanapokon)

A DEKRA 1982 6ta végez Eurdpaban termék, és iranyitasi
= rendszer tanGsitast TGA (német) ill. SWEDAC (svéd)
akkreditacioval, ill. brisszeli német notifikacioval (Notified Body).

I'.@ Y A Peak Dekra tanUsitott termék marka.
| Al

HONNAN ERKEZNEK HOZZAD
A PEAK GIRL TERMEKEK?

A Peak Performance Products SA. egy részvénytarsasag Luxemburgban egy 30 éve fennallo és miikodd
cégcsoport. A két Iegnagyobb Peak gyar Nemetorszagban talalhato.:. 2

: Ségi és tlsztasagi kovetelményeknek megfelelnek,
nt‘€oncept (HACCP); az'ISO 9001:2000 gyartasi szabva-
Arotop Food Creation (Mainz) akkreditalt'laboratérium biztosit.

A termekek a plllanatnynag |smert .
melyeket'a,GMP;-a-Hazard Analysi
nyok, a DEKRA tanusitvany; va
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VEVOSZOLGALAT
s TANACSADAS

>

HOGYAN RENDELHETSZ?

Megrendelést személyesen, telefonon, faxon, emailben vagy a webéaruhazban tudsz
elkildeni nekiink. Mivel a Peak marka importére vagyok, a leggyorsabban t6liink tudod
megkapni ezeket a termékeket, amely azt jelenti, hogy munkanapokon 36 6ran belil
eljut hozzad a csomagod. A legfrissebb arakat a www.peakshop.hu oldalon talalod meg.

FIZETESI LEHETOSEGEK

A webéaruhazban, a www.peakshop.hu oldalon bankkartyaval, utanvéttel a csomag
atvételekor, Paypal-lal, a termék atvételét megel6zéen banki atutalassal, vagy Pick
Pack ponton térténé fizetési moéddal van lehet6séged rendezni a szamlat.

>

SZEMELYES VASARLAS

Az (zletlinkben raktaron van minden elérhet6 termék, igy azonnal &t tudjuk adni ne-
ked. Ekkor bankkartyas és készpénzes fizetési modok kdzll valaszthatsz.




‘ I HAZHOZSZALLITAS DIJAI ES AZ AJANDEK \
' J A nalunk vasarolt termékeket nagyon kedvez6 feltételekkel, vagy akar
ingyen is 36 6ran belil hazhoz széllitjuk neked. (munkanapokon)
oS A csomagok szallitasat GLS csomagkuldd szolgélat végzi:

- br. 20000.- Ft feletti megrendelés esetén ingyenes
- br. 3000-20000.-Ft k6z6tti csomagérték esetén 990.- Ft
- br. 3000-20000.-Ft kdz6tti csomagérték, és banki eléreutalas esetén 700.-Ft

Amennyiben nem szeretnél otthon malmozva varni a futarra, akkor a Pick Pack szal-
lithsi moédot neked talaltak ki.

- br. 10000.- Ft feletti megrendelés esetén a szallitas ingyenes

- br. 10000.- Ft alatti megrendelés esetén a szallitas 600.- Ft

4

VEVOSZOLGALAT ES TANACSADAS

Ha barmilyen tovabbi kérdésed van telefonon a +3614319024, vagy a +36306306048
‘ telefonszamokon azonnal, illetve a hungarian@peak.ag cimen, munkanapokon, 24
oran belil valaszolunk neked.

VASAROLJ 15% KEDVEZMENN){EL \
VAGY FOGJ OSSZE A BARATNOIDDEL!

< O
o\

A Peak torzsvasarloi rendszert olyan életmodot valtott vasarléink szamara fej-
lesztettiik ki, akik rendszeresen szeretnének vasarolni a www.peakshop.hu oldal
webaruhazaban. Ez azt jelenti, hogy akar személyesen szeretnéd atvenni a terméke-
ket az Uizlettinkben (1195 Bp. Arpad utca 38.), akar kiszallitassal kéred azokat, mindig
kild be el6zetesen a megrendelésed a webaruhazba, igy akar folyamatosan -15%
kedvezményed lesz. A részleteket megtalalod a weboldalon.
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MIT JELENTENEK AZ IKONOK?

NO Hozzaadott cukor . , Nem emeli a Immunrendszer
ADDED P Sokalg eltelit , , i
sugar | Nélkal vérnyomasod erbsitd

ASPARTAME AN £ | Stressz ellenes
FREE Aszpartam mentes |: @ | Habkdénnyl Felporgetd hatasu ZE\ | hatasa

J

CHONOMI ZY MANTLNITAC LIN
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TASTE Energizal6 hatasu
Fokok ke ke
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TASTE| Finom iz ’ ermeszeies , Elénkité hatasu ©! ,o rmopszm
Kkkk wiruraL | @lapanyagokbol szabalyoz6
TASTE| Kbzepesen finom '\.‘l Szuper Pihentetd alvéast N6i diétahoz
*hk iz gg&iﬁ egészséges biztosit javasolt
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Az ajandék kupon nem
vonhat6 6ssze mas ™ .
kedvezménnyel. )\ P EAK
A www.peakgirl.hu ‘ r
(A kivagott kupont kiild el
a cimiinkre, vagy hozd el

magaddal személyesen Aj éndék kup on

és levonjuk Neked a

kedvezményt.)

Info tel: +361-431-9024 1 5 % ke dvezmény

Peak Hungary Kit.
1195 Bp. Arpad utca 38.

Felhasznalhato:
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HOGYAN ERHETED EL

EGESZSEGES MODON,HOGY KARCSU MARADJ?

Iktasd ki a diéta el6tt a fobb, gatlo lelki
/I okaidat:
n

Ha atmeneti kiranak tartod a diétat vagy fogyoku-
rat, nem mikodik. El kell kételezned magad hosszu
tavra. Valts életmod! Egy-egy fagyi belefér, de egy
betarthaté diétatol nem térhetsz el egész életed fo-
lyaman.

Diéta kbzben éhes leszel. Erre fel kell készllndd lel-
kileg, Ugy hogy tréningeled a lelked az éhségérzet-
re. Ehes leszel, de ez a j6, mert akkor fogysz!

Tapasztaltam magamon is és a legtdbbszor ez volt
a legnagyobb hatraltat6 faktorom. Anya vagyok. A
draga fehérjék és zsirégetdk helyett, ne inkdbb a
csaladomra koéltsek? A konditerem helyett, ne in-
kabb a gyermekemmel menjek el az allatkertbe? Ezt
ki kell kiisz6b6ln6d magadban. Ez nem &nzés. Egy
kiegyensulyozott, pozitiv kisugarzassal rendelkezd
anya, dupla olyan jél teljesit a csaladban és a gyer-
mekkel. Ha depizel a tulstlyod miatt, sokkal tébbet
vesztesz!

maradij, be tudd tartani a fogyokurat, és

2 Hogyan kell ugy diétazni, hogy egészséges
m egyre szebbé valjon az alakod?

Tudnod kell, hogyan taplalkozz! Fehérje minden

egyes sejtedben van. Fehérjékbdl épiilnek fel az
izmaid, a borod, a hajad az egész tested. Fehérjé-

ket tartalmaznak az ételeid is, melyeket nap mint
nap fogyasztasz. A fehérjék feladata a testedben,
hogy energiaval lassak el a sejtjeidet, és hogy
kozremiikodve azok strukturalis felépiilésében
molekulakat szallitsanak ide-oda, lebontsanak
egyes méreganyagokat, valamint hozzajarulnak a
csontozatod és az izomzatod felépitéséhez is. A

fehérjék aminosavakbdl allnak. Ezeknek husz fo
fajtaja van, az emberi test pedig ezek egyikét sem
nélkiilozheti. Némelyiket a szervezeted képes el6-
allitani maganak, de vannak olyanok, amelyeket
nem, és ezeket a taplalékokbdl kell magadhoz
venned. Fehérjeforrasaid az ételekben példaul a
tojas, a tej, a hal, vagy a husfélék.

Tiszta fehérjétdl csekély az esély a hizasra! Tiszta-
ban kell lenned azzal, hogy tiszta fehérjéktdl kevés-
bé valészinli meghizni, barmennyit eszel meg bels-
Iik. A szervezeted ellentétben a szénhidratokkal és
a zsirral — a fehérjéket nem raktarozza. Ezzel szem-
ben folyamatosan lebontja, majd Gjakkal helyette-
siti 6ket, ez indokolja, hogy fehérjébdl rendszeres
napi utanpoétlasra van sziikséged. A fehérje fontos
szerepet jatszik az izmok épulésében és regenera-
lasaban, tobbek kdzt olyankor is, amikor tornazol,
zumbazol, vagy barmilyen sporttevékenységet vég-
zel.

Fehérjeporok és a sport: Azt mar szamos kutatas ki-
mutatta, hogy ha nem sokkal az edzésed utdn magas
fehérjetartalmu ételeket vagy italokat fogyasztasz, az
segit az izomzatod feszessé tételében. Ha nem tartod
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karban az izomzatodat, akkor azok nem adnak szép
kérvonalat a testednek, petyhldt lesz a feneked, vagy
a hasad megereszkedik.

Mennyi fehérjét kell enned naponta és
hogyan tudnad ezt elérni?
|

A napi fehérjesziikségletet befolyasolhatja a testsu-
lyod, az életkorod és a fizikai aktivitasod szintje. A
sportoloknak naponta 1,5-2,5 gramm fehérjét java-
solnak a taplalkozastudésok testsuly kilogrammon-
ként.

Ez azt jelenti, hogy ha Te, egy 60 kg-os lany vagy,
150 gramm fehérjét kellene fogyasztanod minden

egyes nap, foképpen akkor, ha szeretnéd, hogy a
napi torna hamarosan eredményeket hozzon az ala-
kodon.

Egy tojas kb 5 gramm fehérjét tartalmaz, tehat na-
ponta 30 db tojast kellene elfogyasztanod, vagy
pedig 600 dkg csirkemellet. N6ként tudom, ez nem
lehetséges!

Ezek a tejbdl készllt, természetes fehérjeporok kény-
nyen fehérjékhez juttatjak a testedet, amelyektdl egy
gramm zsir sem képes kialakulni a fenekeden, mert
egyiklk sem tartalmaz hozzaadott szénhidratokat.

j| Hogyan kell valasztanod fehérjeport?
|

Fontos tudnod, hogy rengeteg féle fogydkuras por
létezik a vildgban, am mindig Ugy kell valasztanod,
hogy az hozzadott szénhidratokat ne tartalmaz-
zon. Ha szénhidratokat, netalan zsirokat is tartalma-
z6 turmixport fogyasztasz, akkor azok csak akkor
mikddhetnek, ha nem egészségesen taplalkozol.

Példaul mas ételt nem eszel. Ez hosszu tdvon nem
tarthatd, neked pedig néként az egész életed folya-
man helyesen kell taplalkoznod.

A tiszta fehérjék is tartalmaznak néhany gramm
természetes szénhidratot, ez naturalis jelenség. A
tejbél szarmazo lakt6z kis mennyiségben van jelen.
Emellett azonban a hozzaadott szénhidratok a dié-
tadat tonkretehetik. A leggyakrabban el6fordulé hoz-
zaadott szénhidratok az alabbiak lehetnek:

cukor, szacharéz
dextréz
maltodextrin
glukézszirup

fruktéz

keményitd, hidrolizalt keményit6
xylitol

nyirfacukor

xylit

Hogyan kell a finom fehérjeporokat
é 5 hasznalnod a mindennapokban?
|

El6 sikersztorik vellink!

. Az egészséges taplalkozas-
I I I ' I ra valo attérés nem egyszeri
feladat, de azonnali eredmé-

nyeket hozhat az alakodon. A

Slim3 és a Peak girl fitness

model atalakitads soran mu-
tattuk be, hogy egy ilyen fehérjeturmix, és egy
egészséges diéta mire képes az alakodon.

A Slim 3 programban hat, nulla edzési multtal és
kevés id6vel rendelkezd anya és lanyok két hénap
alatt hatalmas eredményeket értek el. A dokumen-
talt fogyasukat kéthetente képekkel, fizikai teljesit-



mény felmérdkkel, és a sllycsdkkenés folyamatos
mérésével kovettlik. 70 nap alatt ekkora valtozast
értek el, ugy, hogy kézben finom fehérjeporokat fo-
gyasztottak, a megfelel étrenddel kombinalva:

A Peak girl fitness model atalaki-

)\ tas soran, mar sportol6 lanyokat
AN

emeltlink profi szintre ugy, hogy

PEAlﬂ professzionalis étrendet, Peak
<01[ taplalék kiegészjtd tervet, és

edzéstervet kaptak. A valtozasuk kézzel foghaté a ké-
peik alapjan, pedig az utolsé 5-7 kg az, amelytdl a le-
hetd legnehezebben tudsz megszabadulni. Oket még
valédi fitness model versenyzéként is szinpadra vittuk!

Slim3 Zsani esete specidlis, mert 6 a Slim3 programot
végigesinalta, majd Ggy dontétt Peak girl fitness model
versenyzokeént is kiprobalia magat. Ebbdl is lathatod, bar-
mit el tudsz érni, csak csinalnod kell a programjainkat!
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Hogyan varialhatod a turmixodat, hogy
minél finomabb legyen?
|

A j6l ismert turmixolt verzi6 is nagyon finom, melyet
ha diétazol javaslom hogy vizzel készits el.

Ha mar nem fogy6zol, de tartani szeretnéd a szép
alakod, tejjel, risztejjel, széjatejjel is készitheted.
Prébalgasd, Te mennyi folyadékkal felrazva, vagy
elturmixolva szereted a legjobban.

Ha keményen diétazol, nagy eréfeszitéseidbe tel-
het, hogy nem ehetsz édességeket. Ezt is megol-
dottuk mar. A fehérjeporokat pudingként is fogyaszt-
hatod, kevés folyadékkal elkeverve. Edes iz, finom
krém lesz beléle.

De készithetsz palacsintat is bel6le! 3 db tojas-
fehérjét verj fel egy kis édesitovel, esetleg fahéj-
jal. Keverj hozza egy elkészitett fehérjeturmixot,
melyet kb 2 dlI vizbol, és két evokanal porbol ke-

verj ki. Tegyél hozza egy kis szodabikarbonat. Az
egészet keverd 6ssze, majd E-Z Coat olajspay-
vel siisd ki! Ez a Peak palacsinta!

Milyen egy egészséges étrend ahhoz,
; hogy lefogyj?
|

Alényeg tehat az, hogy tobb fehérje dus ételt eszel,
ami egyUtt jar azzal is, hogy kevesebb szénhidratot
veszel magadhoz.

Ez cs6kkenti az étvagyad. A legjobb egészséges, di-
étéas étrend valtozat a magas fehérje — alacsony zsir
— mérsékelt szénhidrat kombinéacio, pontosan ugy,
ahogy a fitness modeljeink is diétaznak.

Ne a kaléridkat szamold, hanem iktasd be a fehér-
jéket az étrendedbe, fogyassz rengeteg z6ldséget



ne tul sok gyimolcsoét egyél és tornazz. A hatas két
héten bellil jelentkezni fog!

Példa étrendet, mar az el6z6 Peak girl magazinban
is kozoltiink, de barmikor lekérheted ezt a QR koédot
beolvasva vagy a www.peakgirl.hu oldalra ellato-
gatva!

INGYENES!
7000.- FT

értéki tanulmany
uj latogatoink
szamara
* % k k k-

A Peak girl fitness model atalakitas soran, a profesz-
szionalis diétas étrendet is elérhetdvé tettik.

Ha még nem kérted el, maximum 5 kg sulyfeles-
leg van rajtad, edzel és valamilyen szinten diéta-
zol, akkor lehet, hogy Neked is szlikséged van a
tervekre a tovabblépéshez. A QR kédot beolvasva
vagy a www.peakgirl.hu/fitness-model oldalra
ellatogatva

fitness model/,
profi felkészité terv

150.000 Ft

értékben!

* k% Kk ok
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kérheted el a programot.

Addig is néhany alaptétel egy diétas étrendhez,
amely egy kevesebb tulsullyal rendelkez6 né sza-
mara megfeleld:

- Fogyokura = éhezés?
Naponta sokszor, kis mennyiséget fogyassz kb. 3
oranként. A napi 2-3 étkezés nem megfeleld. Az
utols6 étkezésed lefekvés elbtt kb. 1-2 oraval le-
gyen. Tehét ha este 11-kor mész aludni, 9 éra kéril
egy kis fehérje turmix/puding tdkéletes és finom va-
csoréd lehet.

- Ne szamold a kaldriakat!
Ne a kaldriakat szamolgasd! A szénhidrat és a
fehérje fogyasztadsodra kell odafigyelned. A leg-
tébb élelmiszeren fel van tintetve, hogy az hany
gramm fehérjét és szénhidratot tartalmaz. Termé-
szetesen az omega 3 és 6 zsirsavakon kivul, na-
gyon alacsony legyen a zsirfogyasztasod.

- Az ételed mindsége is szamit.
Nem mindegy hogy az 500 kal6ria egy hambur-
gerbdl szarmazik, vagy natdr csirkemellbél és
parolt zéldségekbdl. A legszigorubb fitness model
diéta is korlatlan pérolt z6ldség fogyasztast tartal-
maz, a bab, bors6, kukorica kivételével.

- A gyimélcs nem diétas!
Amikor arrél van sz6, hogy nem szabad cukrot és cuk-
ros dolgokat enned, ez nem csak a cukorral édesitett
dolgokra vonatkozik. A tévhitek ellenére a gyimaolcsok-
kel nem lehet fogyni. Egyszéval a gyimélcscukor is
cukor. Sok zdldséget fogyassz, de gyimdlcsét nem!

- Tej és tejtermékfogyasztas egy diétazé no ese-
tében.
Minimalisra vedd. Ha 5-10 kg tulsuly van rajtad,
a tej és a turd tejcukor tartalma nagyon le fogja
lassitani a fogyasod.

ERDEMES
ODAFIGYELNED

AZOKRA,
AKIK MAR
HASZNALJAK!

PALATINUS TUNDE
FITNESS VILAGBAJNOK

Mar 1998 6ta Peak
termékeket eszem,
talan ennek is
készénhetem,
hogy fithesz
vilagbajnok
vagyok!

A reakcioido, a stilus, a kompetens valaszok,
és a ritkasag szamba meno, valéban hasznos
hirlevelek mind azt az érzést erositették ben-
nem, hogy j6 helyen jarok, amikor a Peaket
valasztom. - Merkel Judit




NEMETH ERIKA, 3 GYERMEKES ANYUKA

A Pyruvat zsiréget6 hatasossagat, és a HCA-t t6bb ismer6somnek ajanlottam

mar. A Speed erejével, extrém minddssze 2 6ras éjszakai alvasok esetén is,
teljes értékii anyaként, talpon tudtam maradni egész nap. A Peak termékekben
megbizom!

Megigértem, hogy beszamolok az eredményrdl: 58 kg voltam (160 cm-hez) Heti 5-6 edzés megvolt a kezde-
tekkor is. A Micellar Caseint és Delicious Whey Protein ajanlottatok, ezeket ettem, ittam, altalaban uzsira-/
vacsira és max. 160g szénhidratot és 1300 kaldriat ettem egy nap, zsiros, cukros, lisztes ételek elkeriilésé-
vel.

Tulajdonképpen az altalatok kozzétett diéta szerint étkeztem. Jelenleg 51 kg vagyok és végre, tobb év
szenvedés utan jol érzem magamat a bérombe. Mindez szenvedés és éhezés nélkiil. Szalkasodtam is
sokat. Bar a versenyre nem nevezetem be, de a sajat kis haborimat megnyertem! Most mérhetetleniil
boldog vagyok! Kedves Palatinus Tiinde és Mez6 Monika! K6sz6nom szépen az értékes tanacsokat és
az utmutatast! - Incze Orsolya, Budapest

BALINT ZSANETT - SLIM3 MENYASSZONY
ES PEAK GIRL MODEL

Korabban szkeptikus voltam a taplalék kiegészitokkel szemben, de ma mar el sem
tudom képzelni, hogy ezek nélkiil hogy lehet diétazni? A Peak taplalék kiegészi-
toi ériasi segitséget nyujtottak abban, hogy az ,,atvaltozasom” hatékonyan és

egészségesen menjen végbe.

A fincsi fehérjepor vacsira igazi megvaltas az édességmegvonas utan. Imad-
tam a Pyruvatot, ami az els6 id6kben szinte lerobbantotta rélam azt a 12 kg-ot.
De legnagyobb kedvencem mégis a BCAA italpor, amib6l annyi energiat kaptam,
hogy magam sem hittem el!

Dr. Félszerfalvi Janos sebész és plasztikai sebész ajanlasaval. Plastica-Med . :

‘YUM0ZY GINTIA9I4VA0 STNTAH3 |

7
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TOP 10 TERMEKEK

LS

egy egészséges diéta soran, illetve ezek azok, amelyeket a vasarloink és a fitness

S N PYRUVAT]

-

Finom, de hozzaadott cukrot nem
tartalmazo fehérjepor, amely
nagyon sokaig eltelit és elveszi az
éhségérzeted.

zsirégetd, amely egyaltalan r
porget fel. Akar lefekvés el6

is beveheted. Az anyagéséré'd‘,r -

hatdséra normalizalodik.
. i
e

A szénhidrat gyilkos, novényi
hatdanyagu zsirégetd. Egyaltalan

nem okoz felfokozott szivdobogast,
viszont a lelassult anyagcseréd Ujra
mozgasha lendiil. Ha szereted a
szénhidratos ételeket, gondolkozz el
a hasznalatan.

MEKEK:

[

!

mﬁ
T D
=

-z oldalakon kiemeltem azokat a termékeket, amelyeket n6ként elengedhetetlennek




Carnifin

A . A természetes karnitin a
A ™

: szivbetegek egyik legnagyobb
fﬂ hHN”W{i baratja, és egyben zsirégetd

* tulajdonsagu aminosav.

A karnitin finom szorp formaban is i gy multivita min,),‘mdlf a
elérhetd, zoldtea antioxidansokkal - ~ vitaminok és asvanyanyagok
felturb6zva. Természetesen l [ nell L ioxidans polifenolokat
hozzaadott szénhidratokat nem o is tartalmaz. Veliik, a C-vitamin

tartalmaz ez a koncentratum. = hasznosuldsa sokkal m‘qasabb.
i 1
By e l|I

#

a% w1

Lecitin, amely az agy vitaminja.
Minden egyes sejtedben
megtalalhatd. Ahogy dregszel,
egyre kevesebb van a
szervezetedben. Pétold tehat!

NHTHIONYId MMM e NHAOHSHYId MMM o IV NYId@NVIJVINNH © 8709 0E9 0€ 9E+ e 17206 LEV | 9E+
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\DOTT SZ!E* DRATOKAT

A kovetkez6kben olyan finom izii, am hozzaadott szénhidratokat nem tartalmazé
fehérjeporokat talalsz, amelyek arra alkalmasak, hogy ugy diétazz, hogy kézben az
izmaidat sem veszted el. Tudtad, hogy a terhes néknek, szoptatés anyaknak és a
gyerekeknek is tobb fehérjére van sziikségiik?

A fehérjepor nem az ellenséged vagy a testépitok ’szere’, hanem ahhoz sziikséges,
hogy a tested szép és egészséges maradjon, akkor is, amikor éppen megvonod tdle a
taplalékot egy fogyokura soran.
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A TEJSZINES SUTI izU DELICIOUS WHEYHEZ
{ZGARANCIAT VALLALUNK. KULD VISSZA, HA
NEM IZLIK, VISSZAFIZETJUK AZ ARAT!

7 790F1t /1000g

A Delicious Whey gyors felszivodasu és specidlisan
bsszedllitott whey protein fehérjepor, amely nagyon
finom, krémes iz(i és aszpartam mentes. Hozzaadott
cukrokat nem tartalmaz.

Csokkenti az édesség utani vagyadat, de komplett
étkezés helyettesitésére is alkalmas. Remek segi-
t6tars az elért sulyod megtartasaban, és ha netalan
sportolsz valamit, a hatasara egyre feszesebb lesz a
popsid.

A Delicious Whey tejszines siiti verzi6jara izgaranciat
vallalunk, azaz ha nem izlik, kiild vissza és visszafi-
zetjiik az arat!

v édesség helyett eheted

v/ krémes allagu, nagyon finom izii

v/ konnyii, gyorsan felszivadik, de ha
taladagolod sem hizlal

a
b
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Tk ok
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VEGRE EGY KREMES ED[ESSEG, AMI
HOSSZU ORAKRA ELTELIT!

Meler Cose

8 800Ft /1000g

A Micellar Casein fehérje erdssége, hogy tejszinesen kré-
mes, finom és laktatd, ezért kivaldan alkalmas étkezéseid
helyettesitésére. Mivel alacsony a természetes zsir-és
szénhidrattartalma, elsdsorban a vacsorad kivaltasara
javasoljuk, de a nap barmely szakaban eheted.

Az édesség utani vagyad csokken, kevésbé csabulsz el az
éjszakai nassolasra, igy megkonnyiti a diétadat és elbu-
cslizhatsz a narancshdrt6l, mert helyette karcsu, feszes
izomkra tehetsz szert.

Eheted pudingként, vagy ihatod turmixkeént, a lényeg, hogy
sokaig eltelit.

v/ hosszi orakra eltelit
v/ alegfinomabb Peak fehérje
v ha tiladagolod, sem hizlal

ASPARTAME

FREE

NO

ADDED
SUGAR

SUPER

jololololl HEALTHY

TA STEW

@) 22




AZ A LANY, AKI SPORTOL, EZZEL A SELYMES
iz0) FEHERJEBOMBAVAL DIETAZIK!

g

8 690Ft /10009

A Whey Fusion nem annyira krémes, de rendkiviil
selymes izvilagot nyuijté fehérjepor, amely kizarélag
tejsavo fehérjék keverékébdl késziilt. Ha nagyon
sokat sportolsz, gondold meg a hasznalatat, mert a
keményen edz6 lanyok sziikségleteit jobban kielé-
githeti, mint az el6bb emlitett kétféle fehérjepor.

Ha a kemény futéedzés vagy a TRX edzéseid utan
Whey Fusiont fogyasztasz, olyan aminosavakkal
arasztod el a szervezeted, amelyeket pont az edzé-
seid soran hasznalt el az akkor mar éhez6 tested.

Természetesen hozzaadott szénhidratokat nem
tartalmaz, és még mindig nagyon finom izi.

v/ konnyii, gyorsan felszivodik

v selymes izii és professzionalis dsszetételii

v/ ha sokat, és keményen edzel a Whey Fusion
a Te fehérjéd

NO

ADDED
SUGAR

ASPARTAME

FREE

TASTE

P

SUPER
HEALTHY

el

AZ EGYETLEN FEHERJEPOR,
AMELYET EDZES KOZBEN IS IHATSZ

10 790Ft /907g

Egy Uj technoldgia tette lehetdvé, hogy olyan fehérje-
turmixot ihass, ami valéjaban italpor. A Whey20-bol
frissitd italt készithetsz, barhol, barmikor és nem kell
tobbet a turmixokkal szenvedned. Vizben tokéletesen
oldddik, neked egyet kell tenned, a WHEY20-t vizzel
elkeverni — és mar kész is!

Ez a miivelet barhol elvégezhetd, mindezt barhol el
tudod késziteni, akar munkahelyen, iskolaban, vagy a

konditeremben, hiszen csak egy ivovizcsap kell hozza.

Vidd magaddal a shakered aljaba kanalazva a port, és
barhol el tudod késziteni az italod!

v specialis italpor formaju turmix
v/ barhol elkészited
v/ konnyii, és nagyon finom
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ADDED
SUGAR
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AZ EGESZ NAPOD ROHANAS! HA NINCS IDOD,
DE EHES VAGY, AKKOR EZ A MEGOLDAS!

LAKTOZERZEKENY VAGYOK!

.S@;%Té«'m

9 490Ft /10009 6 490Ft /10009

A Multi Protein, mint ahogy a neve is mutatja sokféle, ponto- Az igazi néi protein, a Soy Protein, mely kiilonleges
san 10 fehérjepor fajtat tartalmaz, igy specialis esetekben is elényokkel rendelkezik. Az anyagcserédet képes
képes szamodra a legjobbat nydjtani. felgyorsitani, amely a legtobb n6 esetében, valljuk be,

nem rendszeres.
Nokeént tisztaban vagyok vele, hogy a napi munka, évoda
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vagy a gyermekeddel kapcsolatos teend6k mellett a normalis Tobb rakos megbetegedés kialakulasat is megakada-
étkezésekre is alig van iddd. A Multi Protein arra képes, hogy lyozhatja, de tudnod kell, hogy az ize messzemenden
rendkiviil hosszu ideig eltelitsen, a napkdzbeni szaladgalas elmarad a tejbdl késziilt fehérjék finom, krémes,
soran se legyél éhes. selymes izét6l.
Lassan és fokozatosan szivodik fel, igy ha nincs id6d napi Ha anyagcsere problémad van, vagy laktdz érzékeny
4-5sz0ri étkezéssel, folyamatos tapanyag ellatast biztositani vagy, akkor viszont a Soy protein a lehetséges alter-
a tested szamara, akkor lehetséges Ut szamodra a Multi nativa.
Protein Complex. Ne felejtsd, hozzaadott szénhidratokat nem
tartalmaz. v/ nem tartalmaz tejfehérjét

v/ az egyetlen fehérje, ami gyorsitja az
v akar 5 orara is eltelit anyagcserédet
v ha tiladagolod, sem hizlal v laktdz érzékenység esetén is eheted

v/ ha egész nap rohansz, kivalthat tobb étkezést
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LEPJ BE VELE A DIETAS FEHERJEPOROK
VILAGABA, KEDVEZO ARON!

VIZESNEK ERZED A TESTED?
VAGY LAKTOZERZEKENY VAGY?

Nestzin 85

5 590Ft /10009

Ez az a fehérjepor, melyet akkor kell hasz-
nalnod, ha alacsonyabb aron szeretnéd az
étkezéseidet helyettesiteni.

Lassan szivodik fel és sokaig eltelit, igy

ha indulasként szoktatni akarod magad a
fehérjék fogyasztasahoz, akkor a Protein 85-el
elindulhatsz.

Nem annyira j6 izi, mint a legfinomabb
fehérjéink, de tokéletes alapot ad ahhoz, hogy
végre egészségesen tudj diétazni és a tested
szamara fehérjéket biztositani, amely a megol-
das ahhoz, hogy a feneked végre olyan legyen,
amilyet szeretnél.

v finom izii

v sokaig eltelit
v/ buzafehérjét is tartalmaz

®
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Mege St

8 200Ft /10009

Atested vizhaztartasa a viz visszatartas fokat jelenti a szerveze-
tedben. A sportol6 lanyok a versenyek el6tt nem fogyasztanak sot,
hogy csokkentsék ezt a fokot. Azonkivil, hogy keriilod a tilzott s6
fogyasztast, a rengeteg zoldség és a napi 3-4 liter cukormentes
folyadék a taplalkozasodban nagy segitség lehet a viztelenitésben.

A fehérjék koziil viszont egyediilallé modon az tojasalbumin
az, amely képes szabalyozni a vizhaztartasodat. Emiatt jott
Iétre a Mega Protein, mely a vékonysagot, és szalkassagot maxi-
malizalni kivand sportold lanyok igényeit hivatott kielégiteni.

Lassu felszivodasu, igy sokaig eltelit és mivel tejfehérjét nem
tartalmaz, laktdz érzékeny n6k szamara is lehetséges valasztas.
Az imént emlitett vizhaztartas szabalyozo tojasalbumin és
az anyagcsere gyorsité szoja protein izolatumot tartalmazza
- ez a keverék végzetes a vizes és zsiros testek szamara. A
hatranya viszont az ize. Kdzepesen finom, ha neked elsésorban
az iz a fontos, akkor mas fehérjeporban gondolkod;.
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A finom fehérjeporok mellett, sziikséged lehet egyéb finomsagokra, amelyeket
biintetleniil ehetsz vagy ihatsz a diétad soran. Léteznek ilyenek, pont azért alkottuk meg
oket, hogy konnyebb legyen ellenallnod a finom falatok csabitasanak.




EZ EGYETLEN SZELET, AMIT
BUNTETLENUL EHETSZ!

1 OOOFt /v

Ez az édesség sokat tud. N6k szamara tulajdonképpen az
egyetlen megoldas, mert ez a fehérjés szelet sem valodi
szénhidratot, sem zsirt nem tartalmaz, igy a legkemé-
nyebb diétaban is eheted. Egy szelet hosszu 6rakra eltelit
és 70%-ban fehérjét juttatsz vele a szervezetedbe, amely
hatalmas eldny, tekintve, hogy nem kell turmixokkal baj-
lodnod akkor, mikor kijossz az edzésrdl.

Barhova elviheted, barhol
elfogyaszthatod, éhes utana
nem leszel, viszont az izmaid
fehérjeigénye ki lesz elégitve.
Nem véletlen, hogy a Peak girl
fitness modelek megdriiinek
érte — végre egy finomsag,
amelyet 6k is ehetnek!
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EGY ZOLDTEAS SZORP, AMIBOL BARMENNYIT
IHATSZ A FOGYOKURAD SORAN!

4 190Ft /500mi

Ez a szOrp nem hizlal és barmennyit ihatsz beldle. Ez
azért fontos, mert a diéta soran egyébként is sokat kell
innod, amely jotékonyan elveszi az étvagyadat.

A Health Juice egy zoldtea szorp, erds antioxidansok-
kal, mint példaul a zoldtea polifenolok.

Hozzaadott szénhidratokat nem tartalmaz, igy ha
neked problémat jelent a napi 2-3 liternyi folyadék
elfogyasztasa, a Health Juice lehetséges alternativa,
mert szinte teljesen kaldriamentes.

v/ barmekkora mennyiségben ihatod
fogyokurakor is

v nem tartalmaz hozzaadott szénhidratokat

v/ erds antioxidans

ASPARTAME

FREE

NO

ADDED
SUGAR

TASTE
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FINOM KARNITIN ZSIREGETO ITAL
KONCENTRATUM ZOLDTEAVAL!

Cartilin Qm

4 900Ft /500mi

A Carnitin Juice hozzaadott cukrokat nem tartal-
mazo, kaldriaszegény karnitin ital-koncentratum. A
karnitinrél talan mar hallottal — ez az az egészséges
aminosav peptid, amely szamos italban megtalalhato
és zsirégetdként funkcional.

Tudnod kell azonban, hogy a karnitin kizardlag a
sporttal kardltve miikodik .A feszes test elérésének
legjobb eszkoze, lassitja az 6regedést a sejtekben, és
a szivbetegek nagy baratja a karnitin.

A Carni Juice arra hivatott, hogy konnyen be tudd
venni, hiszen finom, édes iz{i folyadék.

v/ nem kell Carnitin kapszulakat bevenned

v finom, édes izii
v antioxidans polifenolokat is tartalmaz
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MIELOTT RATERNEK A LEHETSEGES TERMESZETES ZSIREGETOKRE, NEZZUK,

MIBOL VAN A KAPSZULAD?

A kapszulak a taplalék kiegészitddben zselatinbol késziilnek. Ez egy attetsz6, szintelen, majd-
nem iztelen szilard anyag, melyet az allatok két6szdvetébdl allitanak eld. A zselatin 98-99%-
ban fehérje.

¢@YINZSdVX V NVA 10491

A zselatin héazilag is el6éllithat6: a huson talalhaté, magas porctartalmi nyesedékek fézésével
a f6zévizbe oldott zselatin kerll. Ez a folyamat a pot-au-feu jellegli (hUsleves alapd, altalaban
baranynyesedéket is tartalmazé zéldséglevesfélék), francia ételek elékészitésénél népszerd.
llyen zselatin egyébként a szliletésnapi tortad tetejét is diszitheti, de a legelterjedtebb felhasz-
nalasi modja példaul, amikor a nagymamad lekvart f6z és zselatint tesz a gyimolcsszoszba.

Bar a zselatin szaraz allapotban 98-99%-ban fehérjét tartalmaz, tapértéke nagyon alacsony.
Elelmiszerekben a zselatin napi maximum beviteli mennyisége nincs meghatéarozva, mellékha-
tdsa nem ismert.

Tehéat a zselatin természetes eredetl fehérje és nem egy miianyag tok, mint ahogy sokan gon-
doljak. A szines kapszulakat pedig igyekszink elkerllni a Peaknél!
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A zsirégeto szo6tol sok lany tart, pedig hihetetlen dologra képesek a népi gyogyaszatbol
atvett, és a mai tudomannyal 6tv6z6tt névényi kivonatok vagy aminosavak. A természetes
zsirégetok kozott olyan termékeket talalhatsz, amelyek a vérnyomasodra nincsenek
hatassal, felpérgést nem okoznak. Ezzel szemben a nGk altalanos problémajat, az
anyagcsere lassulasat kivaléan szabalyozzak. igy altaluk, egészségesebbé valsz,
konnyebben diétazol, kellemesebben érzed magad, és még az étvagyad is csokken.



A SPORTOLO NO ZSIREGETO
PEPTIDE A KARNITIN!

3 300Ft /s0ab

A karnitin a szervezetedben, kiegészité szedése nélkiil
is megtalalhatd, amelynek szintje az 6regedési folya-
matok eldrehaladtaval egyre csokken.

Ez a természetes aminosav peptid amellett, hogy
lassitja az 6regedésed, kozrem(ikddhet abban, hogy
szépen feszesedjen az alakod a sport hatasara. A
lanyok egyik baratja, de kizardlag akkor hatékony, ha
fizikai aktivitast is végzel.

Atiszta I-karnitin aminosav, semmilyen formaban nem
porget fel és nem dobogtatja meg a szivedet. Sét, a
szivbetegek egyik tamogatdja, a karnitin a szived izom-
zataban talalhatd meg a legnagyobb mennyiségben, és a
legtobb szivbeteg karnitin hianybetegségben szenved.

v/ nem porget fel

v/ cholint is tartalmaz, hogy valéban felszivédjon
v aszived egészségéhez is sziikséges
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NINCS EHSEG, NINCS FARADTSAG, NINCS
LASSULAS A FOGYOKURADBAN! HA EZ NEM
HAT, AKKOR SEMMI NEM HAT!

6 490F1t /1200b

APyruvat az egyik legerdsebb természetes zsirégetd, és ezt szam-
talan néi Peak vasarlo ala tudja tamasztani. A Pyruvat a szervezeted
alapanyagcseréjét gyorsitja fel, igy hogy ez egy természetes formaban,
a testedben mér ebben a pillanatban is jelen 1évd anyag, a pyruvic sav.

Az anyagcseréd lassulasanak problémajat fokozza a moz-
gas szegény életmadd. Tudnod kell, hogy a Pyruvat, azonban
masra is képes.

Ha sportolsz, a diéta alatt igen erds faradtsagot érezhetsz. Ez ellen
nagy segitséget nytjthat a Pyruvat, mely tobblet energiaval lat el
az edzéseid soran Ugy, hogy tokéletesen tudsz aludni, akkor is, ha
lefekvés el6tt veszed be. A Pyruvatot az dsszes Peak girl fitness
model alkalmazza, és nem véletlen, hogy a Slim3 fogyokuras , és a
Peak girl fitness model csomagok részét is képezi. O a legjobb!

v/ nem porget fel, éjjel is beveheted

v elveszi az étvagyad
v felgyorsul az anyagcseréd
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A VALODI ZSIREGETO NOVENYI KIVONAT,

AMELYTOL NEM KELL TARTANOD!

BUCSUZZ ELAJOJO
EFFEKTUSTOL CLA ZSIRSAVVAL!

4 190Ft /12040

Szereted a péksiiteményeket, a tésztakat és a palacsintat? Ok az ellen-
ségeid, a szénhidratok. A HCA egy novényi kivonat, mely a nem régton
energiakeént elhasznalddo, elfogyasztott szénhidratokat nem engedi
zsirparnava alakulni rajtad és lerakédni példaul a fenekeden.

Az elfogyasztott szénhidratok minden grammija, melyet nem hasznalsz
el a napi munkad vagy a fizikai tevékenységeid alatt, a szervezeted
anyagcseréje soran, zsirokka fog alakulni. A még nagyobb baj az, hogy a
0l magas szénhidrat fogyasztas emeli a vércukor szintedet is.

A HCA egy a szervezetedben 1év6 enzim blokkolasaval, a szénhidratok
zsirokka alakulasat akadalyozza, melyek igy a véraramban maradnak.
Ez tobb energiat eredményez a sportolashoz és elnyomja az
éhségérzetedet, sot az anyagcseréd végre normalizaladik!
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Bucstizz el a Jojo-effektustol! A teststlycsokkenés,
majd visszahizas, majd az ujabb fogyasi kisérletek
miatt, a testsulyod jojoként fel-le vald ingadozasat ne-
vezziik Jojo effektusnak. A GLA megeldzheti mindezt.

Olyan egészséges zsirsav, melyet a gyogyszerta-
rakban is megtalalsz, hiszen tudomanyos kisérletek
bizonyitottak, hogy hasznalataval nem billen fel a zsir

és az izom kozotti fontos egyenstly a testeden, mely a
zsirégetéshez és a karcslisag megdrzéséhez sziikséges.

Ha egy kemény diéta utan visszatérsz a ,rendes
étkezéshez”, nem szeded fel Gjra a leadott kilokat.
A Peak girl fitness modelek is szenvednek a jo-jo
effektustol, ezért a CLA hasznalata sziikséges egy
éhezéssel jaro diéta utan. Kiemelkedd a jelentdsé-
ge, amennyiben a problémas teriileteken jelentkezd
zsirparnaidat szeretnéd csokkenteni.
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NEM MINDENKI TUD BETARTANI
EGY KEMENY DIETAT

ot At

6 490F1t /12000

Lassan de biztosan a Fat Attack-kal lehet haladni.
A 6 dsszetevdje egy peptid, azaz tébb aminosav
egyltt. Japanban fejlesztették ki ezt a specialisan
zsirlebonté hatéanyagot. Készénhetden az egye-
diilallé peptid kutatasnak, a Japan Egészségligyi
Minisztériumtdl (FOSHU) bizonyitottan hatasosnak
itélte meg, és a gyogyaszatban alkalmazhatonak.

A Fat Attack az ételb6l szarmazd energiat egyb6l az
anyagcsere folyamatokhoz iranyitja a szervezeted-
ben. Hatasara az éhséged csokken, az alakod
koérvonala szebb lesz és még egy konnyebb diéta
esetén is miikodik. A Fat Attackot viszont minimum
harom hénapig alkalmaznod kell, f6képpen akkor, ha
nem tudod betartani a diétadat.

SUPER
HEALTHY
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NEM SZEDSZ HALOLAJAT RENDSZERESEN?
EZT NAGYON ELRONTOTTAD!
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A Peak halolaj csodalatos zsirsavak keveréke, pontosabban
omega 3 és omega 6 zsirok a holgyek szamara. Ezek a zsirsavak
olyan aktivak, hogy a tested nem tudja zsirrétegként elraktarozni
Oket, viszont a szépséged nem marad meg nélkiiliik!

4 300Ft /90db

E csoda-zsirsavak altal feler6sddik az anyagcseréd, mely sza-
mos el6nyt kovacsol a testedben: gyorsabb zsirégetést, szebb
bdrt, élesebb, tisztabb latast, szabalyozottabb hormonhaztartas
miikddeést, erdsebb immunrendszert, rugalmasabb izomzatot,
vitalitast, er6sebb sziv- és érrendszert, brilians agyi funkciokat.

A gyermeked szamara is alapvet§ a DHA zsirsav, az agysejteket
ezzel épitik a gyerekek. Természetes forrashodl szarmazdan, ne-
hezen tudsz eleget fogyasztani, hiszen a halételek nem képezik
a magyar konyha mindennapi étkeit.

v azegyetlen 'zsirégetd’ szoptatas alatt

v az életedhez nélkiilozhetetlen zsirsavak
v teljes testedre kihaté pozitivumok
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TERMESZETES ZSiR ES SZENHIDRAT BLOKKOLO |

34

g 1.

Jén a karacsony, jon a hétvégi csaladi ebéd, vagy nem tudod tartani a diétadat?
Ismerd meg azokat a természetes hatéanyagokat, amelyek segitségével nem fogsz

A



RAKPANCEL KIVONAT ARRA AZ ESETRE,
HA MEGIS ZSIROS ETELRE FANYALODSZ!

Clnl oS

4 900F1t /120db

A Chitosan egy ballasztanyag, mely f6ként a gombakban és
némely rakfaj pancéljaban talalhaté meg. Ami a kiilonleges
ebben az anyagban, hogy képes a sajat tomegénél 6tszor
akkora mennyiség(i, a taplalékodbol szarmazo zsirt megkotni.
Ezutéan a szervezetbdl felhasznalas nélkiil kitir(il.

A diéta tokeéletes kiegészitdje, ha nehezen tudod kontrollalni a
zsiros taplalékok fogyasztasa utani vagyadat. Ha diétazol és
var a csaladi ebéd, ha meg kell allnod egy éttermi grill ételre,
mindenképp vedd be.

Egy aproséag, am a zsirok nem fognak felszivadni. Mindezt
tokeéletesen természetes formaban.

v/ otszor annyi zsirt képes megkotni
v blokkolja a zsirok felszivodasat
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VESEBAB KIVONAT, AMELY KEPES A
PEKSUTI ELLEN DOLGOZNI!

6 490Ft /120ab

Végre egy hatdanyag, amely megakadalyozza a
szénhidratok felszivodasat. Igy a kenyérbél, tészta-
bol, péksiiteményekbdl, kukoricabdl és burgonyabdl
szarmaz6 keményité emésztetlenil tavozik, és nem
raktarozodik el zsirparnaként rajtad.

Erre képes a fehér kidney bab kivonat, amely akkor
mikddik, amikor mar megtdrtént a baj és behabzsol-
tad a kakaos csigat.

v/ blokkolja a poliszacharid szénhidratok
felszivodasat

v/ ha mar nem birod a diétat, talan egy péksiiti
belefér Carb Attack-kal
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FARADT VAGY, NEM TUDSZ KONCENTRALNI A MUNKAHELYEN VAGY A VIZSGAN? |

.

Ly

P >
FARADT VAGY,

NEM TUDSZ KONCENTRALNI
A MUNKAHELYEN VAGY. A VIZSGAN?

Léteznek olyan természetes, névényi vagy egyéb hatéanyagok, amelyek nagyban
képesek segiteni abban, hogy éber maradj, koncentralhass a munkahelyen, vagy

kedvet kapj toliik a sportolashoz, a mozgashoz. Biztosan nem ismeretlen szamodra a
zoldtea vagy a koffein hatasa, amelyet a legtobb ember akkor alkalmaz, ha mar nagyon
faradt. Ugyanezek a természetes anyagok, egyszeriien is bevehetoek és még mindig
egészségesebbek, mint a tilzott kavé vagy energiaital fogyasztas. Talan nem mellékes,
hogy ezek az anyagok az étvagyadat is nagymértékben csokkentik, és a diétad alatt
fellépo kedvetlenség és 6lmos faradtsag esetén is kihtiznak a g6dorbol. Ne depizz végre!

—



MAGANYOS VAGY? DEPIZEL? VAN
MEGOLDAS A ROSSZ KEDVEDRE!

rosii

4 900F1t /120db

A tyrosin egy aminosav, azaz a normalis ételeidben is
megtalalhatd fehérjék része. Sokszor alkalmazzak ezt az
aminosavat a gyogyaszatban, és ennek megvan az oka. Ne
depizz? Van megoldas! A norefinefrin felelds a testedben a
pozitiv izgalmi allapotért és nagyon jelentés a hangulatod
meghatarozasaban.

Ha bizonyos agyteriileten ebbdl az anyaghdl elégtelenség
észlelhetd, az depressziot valt ki. Ha a tél végi depresszio,
a napi rohanas, stressz vagy a problematikus maganéleted
ranyomja a bélyeget a kedvedre, igen nagy segitségedre
lehet a Tyrosin, amely nem mellesleg az anyagcserédet is
szabalyozza.

v pozitivan folyasolja be a hangulatod

v/ gyorsitja az anyagcserédet
v elveszi az étvagyadat
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ENERGIAITAL HELYETT EZ AZ
EGESZSEGES VALASZTAS!

F]Iuriy\

4 300Ft /120db

Talan mar ismered a taurint az energiaitalok
Osszetevjeként. A taurin is egy aminosav, a
csecsemdk szamara példaul nélkiilézhetetlen.

A taurin antioxidans, tehat ha sokat sportolsz, a
szervezetedben a szintje lecsokkenhet.

Foéképpen az agyban talalhatdé meg a legnagyobb
mennyiségben, és a memdriadat tartja karban,
fokozza a tanulasi képességeid és azonnali
hatasként hangulatjavité hatassal rendelkezik.

v javitja a hangulatod
v karban tartja a memoriadat
v elveszi az étvagyadat
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SERKENTO
HATOANYAGOK

AZAZ KAVEZAS NELKUL
EGY NAPOD SEM TELIK EL?

A termogén hatéanyagok kozé tartozik nagyon sok természetes anyag, amelyekkel

nap mint nap talalkozol. llyen az elobb emlitett koffein, vagy zoldtea. A termogén sz6
hétermel6t jelent. Ebbe a csoportba olyan névényi kivonatok tartoznak, melyek serkent6
hatasuak. Ezek a n6vények segitenek a szervezeted anyagcseréjét akar edzés nélkil is
meggyorsitani, viszont ennek ara van: nemkivanatos mellékhatasaik a megnévekedett
vérnyomas és pulzusszam, kézremegés, idegesség, ingerlékenység lehetnek. Az
elsodleges szerepiik az, hogy megnovelik a szervezeted energiafelhasznalasat és a

testhomérsékletet emelik, igy a szervezeted tobb kaloriat éget el. Akkor alkalmazz ilyen
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NEM KELL TOBBE A KAVEZOBAN

ULDOGELNED!

EJSZAKABA NYULO TANULASHOZ,
MUNKAHOZ, VIZSGARA VALO
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Ki ne ismerné a koffeint, a kavé, a kola és az energiaitalok hato-
anyagat. A koffein a vilag legelterjedtebb stimulansa, altalaban a
faradtsag megsziintetésére, koncentraloképesség novelésére és
a teljesit6képesség fokozasara hasznaljak az emberek.

Alkalmazhatod az edzésed el6tt, hogy csokkentsd az izomfaj-
dalmaid, névelhesd a zsirégetés fokat és alloképességedet.

A fogyokuradat is nagymértékben segiti, hiszen ha lassul az
anyagcseréd, koffeinnel Ujra felporgetheted.

Az orvos tarsadalom régebbi felfogasa, miszerint a koffein karos és
veszélyes az egészségre, Ujabban valtozott, és tanulmanyok kimu-
tattak, hogy a koffein szamos neurodegenerativ, sziv és érrendszeri
betegség kialakulasat is meggatolhatja. Praktikus megoldas kavézo-
ban vald iildogélés helyett. Barhol és barmikor beveheted.

v/ csokkenti az izomfajdalmaid

v/ niveli az alloképességed
v fokozza a zsirégetést

PR

FELKESZULESHEZ ELS® SZAMU TARSAD!

Elnyujtott
hatasu!

6 490F1t /120ab

Guarana, ginseng, és keserii narancs kivonatok iit6s
kombinacitja ahhoz, hogy a munkahelyeden, a sportban akar
hosszu ideig is fokozottan képes legyél koncentraini.

Eme ndvényeknek az a nagy eldnyiik, hogy erds antioxidan-
sok, a hatasuk fokozatosan alakul ki és elnydjtottan is mulik
el. Sokszor a kavéd utan igaz hogy felpdrogsz, de azutan
még faradtabbnak érzed magad.

A Speed a ndvényi, természetes hatdanyagoknak kdszon-
hetden konnyedén feldolgozhato a szervezeted szamara,
kellemes felpdrgést biztosit, azonnali munkakedvet és jo
hangulatot érzel. Hatasanak mulasa pedig fokozatosan zajlik.
Nem mellesleg idedlis zsirégetd hatasu.

v/ kellemesen felpdrget

v/ hasznald ha sok munkad van
v/ j6 hangulatba hoz és tettre kész leszel

LA JIEAL <l




NE ALUDJ EL A,!VIUNKABAN
A MONITOR ELOTT!

Nem okoz
idegességet!

4 890Ft /120db

A Guarana gyengéd termogén zsirégetd, mely
guarana, kavé, keseriidinnye kivonatokat és
szinefrint tartalmaz.

Faradtsag esetén, munkahoz, vagy egy buli-

ban sokkal elénydsebb valasztas, mint a kavé
fogyasztas, mert nem okoz kézremegést, kapkodd
viselkedést, barmikor szedheted amikor faradtsa-
got érzel.

v/ nem okoz idegességet
v/ nem okoz kapkodo viselkedést
v/ gyengéden porget fel

NATURAL

LVl <l

POROGJ FEL A MAXIMUMRA!

Erdésen

THERMODY N SERERIEEL

e

6 490F1t /s0ab

Akkor gondolkozz ebben a termogén zsiréget6ben, ha mar meg-
szoktad a koffein és az energiaitalok hasznalatat, és azok mar
nincsenek rad hatassal.

A lanyok szamara az egyik legjobb megoldas, ha munkahoz, fogyashoz,
diétaban, de akar egy éjszakaba nyul6 bulihoz szeretnéd hasznalni. A
hatasa elnyujtott, amely azt jelenti, hogy nem leszel a miikddése elmuil-
taval faradtabb vagy levertebb, mely a kavézasrél nem mondhato el.

AN

magas foku koncentraloképesség

kedv a mozgashoz, edzéshez

a motivaciod és tettrekészséged novekszik

csokken az éhségérzeted

nem jelentkezik hatasara kapkodo viselkedés, vagy
idegesség

munkavégzés vagy napi tevékenység esetén is
hasznalhatod, mert nem porget tul

hatasa lassan, és elnyujtottan milik el, nem leszel faradtabb
tokeéletes nagy koncentraciot igényld, kreativ feladatokhoz is

*
*
*
*
* NATURAL
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AZ EGYETLEN OLYAN OLAJ, AMELYET
A DIETABAN LELKIISMERET FURDALAS

NELKUL FOGYASZTHATSZ!

SZEPITO ZSIRSAVAK

Csokisz0sz @ dwtahan" \gen!

Itta receptie; @ \egkemenyebb 4 300 Ft oo
1ogyokuraba is belefér:

_ MCT olaj rtalmd Az MCT olaj kokusz és palmaolajbol késziilt specialis

- alacsony zsira kakaopor olaj, amelyet a gydgyaszat szamara fejlesztettek ki.
és cu\q,rme““"sm Ahhoz, hogy ne a Jojo-effektus rabjava valj, alkalmaz-
- folyekony i nod kell ezt az olajat. Ha kevesebb kaloriat fogyasz-
tasz a diétad alatt, az anyagcseréd automatikusan

Az MCT olajat kakaoporra\x\
edesitove : o
- lelassul és kevesebb kaloriat éget el a szervezeted.

elkevered, melyet ugyanigy

zni, mint ) o ] o
lehet a‘ka‘m:soko\édét Ezért az idG elbrehaladtaval, a fogyokurad egyre
a folyékony

diszitéséhez, kevésbé hatékony. Ha ekkor feladod, a lelassult
siitemények re, Vagy -\ I8 anyagcseréd miatt, az elfogyasztott kaloriak nem
friss gyimo1cs® od;a ntve. hasznalodnak el, hanem a testeden tarolja el ket
a protein puding a szervezeted zsirparnaként.

Napi 1,5 ev6kanal MCT teljességgel megallitja a
diéta alatt fellépd anyagcsere lassulast, a fogyo-
kura hatasos marad és nem alakul ki Jojo effektus
a diéta befejeztével. Hatasara tobb energiad lesz
az edzésedhez, nem kell lemondanod a teltebb
izekrdl, nem kell széraz csirkemellen élned és
tovabbra is fogyni fogsz. Az el nem hasznalddott

TASTE

b8 8.8 8 4

NATURAL | [ HEALTHY

MCT valtozas nélkiil tavozik a szervezethdl.

N .2

SUPERW

EGY ZSiR, AMIT NEM KELL
KELL BELESZAMOLNOD A
NAPI KALORIABEVITELBE

k
Keveés tejjel és

folyékony éde-

Wos?ho(f:?fis

5 190F1 /5009

Az agyad tapanyaga, és egy finom zsirsav,
amelyet nem kell beleszdmolnod a napi
zsirfogyasztasodbal

Diéta alatt is fogyaszthatod, sét javasolt is.
Ha tobbet eszel bel6le sem hizol téle, mert
a lecitin segiti a zsirok folyékony allaganak
megdrzését. llyen modon a zsirok nem
tapadnak hozza az érfalhoz és az artériahoz,
gatolva ezzel a vér aramlasat. A majsejtek-
ben 1évé lecitin eldsegiti a majad megfeleld
miikddését, kiilondsképpen segiti a zsirok
anyagcseréjét; a zsirok szallitasat, energi-
akeént vald felhasznalasukat. Gyakorlatilag
zsirt éget!

A foszfilipidek a testedben, minden egyes
sejted membranjanak alkotéelemei.

SN <l

SUPER

NATURAL HEALTHY




BUCSUZZ EL A JOJO
EFFEKTUSTOL CLA ZSIRSAVVAL!

4 890F1t /70db

Biicsiizz el a Jojo-effektustol! A teststlycsokkenés,
majd visszahizas, majd az tjabb fogyasi kisérletek miatt,
a testsulyod jojoként fel-le vald ingadozasat nevezziik Jojo
effektusnak. A CLA megeldzheti mindezt.

Olyan egészséges zsirsav, melyet a gyogyszertarakban
is megtalalsz, hiszen tudomanyos kisérletek bizonyitottak,
hogy hasznalataval nem billen fel a zsir és az izom kdzotti
fontos egyenstly a testeden, mely a zsirégetéshez és a
karcsusag megdrzéséhez sziikséges.

Ha egy kemény diéta utan visszatérsz a ,rendes étke-
zéshez”, nem szeded fel Ujra a leadott kilokat. A Peak girl
fitness modelek is szenvednek a jo-j0 effektustdl, ezért a
CLA hasznalata sziikséges egy éhezéssel jaro diéta utan.
Kiemelkedd a jelentdsége, amennyiben a problémas teriile-
teken jelentkez@ zsirparndidat szeretnéd csokkenteni.

\:l il o

NATURAL

¥
SUPER
HEALTHY

NEM SZEDSZ HALOLAJAT RENDSZERESEN?
EZT NAGYON ELRONTOTTAD!

4 300Ft /904

A Peak halolaj csodalatos zsirsavak keveréke, pontosabban omega
3 és omega 6 zsirok a holgyek szamara. Ezek a zsirsavak olyan
aktivak, hogy a tested nem tudja zsirrétegként elraktarozni dket,
viszont a szépséged nem marad meg nélkiiliik!

E csoda-zsirsavak altal felerdsodik az anyagcseréd, mely szamos
elényt kovacsol a testedben: gyorsabb zsirégetést, szebb bort,
élesebb, tisztabb latast, szabalyozottabb hormonhaztartas miiko-
dést, er6sebb immunrendszert, rugalmasabb izomzatot, vitalitast,
er6sebb sziv- és érrendszert, brilians agyi funkciokat.

A gyermeked szamara is alapvetd a DHA zsirsav, az agysejteket
ezzel épitik a gyerekek. Természetes forrashol szarmazoan,
nehezen tudsz eleget fogyasztani, hiszen a halételek nem képezik
a magyar konyha mindennapi étkeit.

v/ az egyetlen ’zsirégetd’ szoptatas alatt

v az életedhez nélkiilozhetetlen zsirsavak
v teljes testedre kihaté pozitivumok

- AP o

¥
SUPER
HEALTHY

+
w
D
—
I
w
—
(e}
(=)
N
NN
°
+
w
D
w
=)
(o]
w
=
(o3}
=)
=
oo
°
XL
c
=
(<p]
=
=
>
=
@
O
m
=
o
>
(«p]
°
=
=
=
e
m
>
2
n
T
o
o)
=L
[
°
=
=
=
e
m
p
P
<]
=)
—
T
(e




N
o
-
=
|_
'L
O -
<t
w
L
N
&)
-
wn
<T
—
o
|_
o
o
oo
w
S
&)
(o'
)
o
=<
=
N T
=
o
L
N
w




.-...-\- s
Gﬁ PR | 0 ol ST
v K,

RS, 3

' U ew
Ebben a szekci6ban azokat az italporokat mutatjuk be, amelyek els6sorban a sportol6 -.*_'__ S o

lanyok szamara jelenthetnek nagyon nagy segitséget. Azonban ha a diétad alatt
is nagyon szenvedsz, tudnod kell, hogy ezek az italporok azok, amelyeket nagy
mennyiségben is fogyaszthatsz akkor is ha nem ehetsz.

Mik az aminosavak és miért érdekelne téged noként?

Az aminosavak az ételbol szarmazo fehérjék részei. Létezik beloliik 8 féle, amelyet ha nem e
' jutatsz be a szervezetedbe, hianybetegség alakulhat ki és megbetegszel. Ahhoz hogy a sejtjeid ¢
| atestedben miikddni tudjanak, valamint, hogy az elhalt sejtek helyére Gjak képzddjenek,
aminosavakra van sziikséged, amelyekbdl valojaban tehat a sajat szervezet épiil fel.
Aminosavak nélkiil megereszkednek az izmaid, petyhlidt lesz a feneked, a b6rdd, haja,
kérmod mindsége romlik, a sport tevékenység nem esik jol, a kozérzeted nem valami fényes.
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FINOM ITALPOR, AMELY AZ EMBERSEG 75%-A MAGNEZIUM

ELVESZI AZ ETVAGYAD HIANYOS. NAGYON VALOSZINU, HOGY TE
ES KOZBEN FOGYASZT IS! IS MAGNEZIUM HIANYBAN SZENVEDSZ!

g¥Harom finom %,
izben! Ribizli,
friss narancs
és tropusi
3 puncs
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Olyan hozzaadott szénhidratokat nem tartalmazd italporrél van szo, A magnézium az az elem, amelyik iszony(

amelyet akkor javaslunk, ha sokat sportolsz. Hosszl futas, vagy sok folyamatot szabalyoz a testedben. Ez

kardio edzés alatt a tested aminosav tartalma nagyon lecsokken. a magnézium italpor raadasul olyan finom,
hogy nehezen tudsz ellenallni a Gjabb adag

Ha Amino Fusiont iszol kizben, ez a szint allandé marad. Hatasara csabitasanak.

kevéshé faradsz el, nem érzel éhséget, kirobband formaban vagy és

élvezed a mozgast. A leghétkdznapibb, am az életedet jelentds
mértékben nehezitd koriilmények, amelyeket

A fitness modelek az ételek megvonasat ilyen italporokkal tudjak egy jol felszivodé magnéziummal azonnal

elviselni, hiszen az Amino Fusionnal nem az izomzatodbol fogysz, kezelni tudnal rendelkezésedre all, cukor-

hanem a zsirtartalékaidbol! mentes, szinezékmentes formaban!

v korlatlan mennyiségben ihatod diétakor is A PMS - menstruacio elétti idegfesziiltség

v elveszi az étvagyad vagy rossz kozérzet és fesziiltség enyhité-

v/ hosszan tudsz sportolni, kevés kaldria bevitellel is sére a magnézium az egyediili megoldas,

és egy plusz informacié: a menstruacio
teljesen leiiriti a magnézium készleted.

3| ¢
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EGY ITALPOR, AMI A DIETAD 6 FELE EGY ITALPOR, AMIBEN MINDEN

KELLEMETLEN TUNETET ENYHITI EGYBEN!

KELL ENNEL TOBB? BENNE VAN A DIETADHOZ!

Karnitinnal,
Peak girl zoldteaval,

kedvenc!

10 790Ft /5009 kb tiz perc alatt 6 490Ft /3009

lZPZP: oldodik fel teljesen,

ezért mielott

A Peak girl 4talakitas mind a 4 jeldltjének elindulsz sportolni szord hele Ugy adagolhatod ahogy neked jo és neked
tervébe bedllitottam ezt az italport. zomzat :lz‘;sd"::g:"':e‘;"’:’ tedd be a izlik! Elénkitd és vitalizalé hatasu italpor
nélkiil sosem lesz szép az alakod! Ez tény. T mehetszgn ¥ a:as:l:gs;’t ::b novényi kivonatokkal és a szintén energizald
Fehérje turmixszal nem tudod ugyanazt oOras edzésre! aminosavakkal, karnitinnel és zoldteaval,

elérni, mint esszencialis vagy bcaa aminosa-
vakkal. A bcaa aminosavak és esszencialis aminosavak normalizaljak

amelyet edzés alatt iszogathatsz.

a hullamzd vércukor szintedet is. Mit tud ez az italpor? Finom és hozzaadott cukrot nem tartalmazd
italpor, tehat barmilyen diétadba be tudod
v nem faradsz el kemény edzés hatasara sem, a kardiot edzés illeszteni. Ha barmilyen mozgast végzel egy
tovabb birod italpor, amely mindent tartalmaz az edzésed-
v/ mar az elsd bevételkor jelentkezd mentalis kedv az edzéshez hez, finom, gyengéden vitalizal és az igényeid
v/ azonnal megsziinik az éhségérzeted, amely igen fontos szerint adagolhatod.
aminosav tulajdonsag, ha diétazol
v/ az agyi funkciok tisztulasa és az éles gondolkodas, v/ annyira porget fel, amennyire
koncentraloképesség jelentkezése szeretnéd, hiszen adagolhato italpor
v kevesen tudjak de ez bizonyitott: a hcaa aminosavak v/ nagyon finom
zsirégetd hatasuak! v/ sosem fogsz elfaradni sport kdzben

v/ nem vagy éhes, és tobbet tudsz edzeni veliik

¢

Kell ennél tébb?

NO

ADDED
SUGAR
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SZEPITO ALVAS |
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Hogyan tudnal nyugodtan aludni, amikor rengeteg a napi problémad, gondok vannak b
a munkahelyen vagy elhagyott a szerelmed? A gyogyszerek helyett ideje hogy olyan
természetes anyagokban gondolkozz, amelyekkel kialhatod magad, eltiinnek a szemed

alatti taskak és kisimul a borod. Ismeretes, hogy a vilaghirii divatmodellek minden nap

8-12 orat alszanak és toltenek pihenéssel. Alvas nélkiil nincs szépség!




NE IDEGESKEDJ ,
EJSZAKANKENT, ALUDJ EGY JOT
MASNAPI BAGYADTSAG NELKUL!

[t
6 490Ft /s0ab

A tryptophan egy természetes aminosav, amely a fehér-
jében gazdag ételekben is megtalalhatd. A tryptophan
ugyanugy, mint a tobbi 7 |étfontossagu aminosav,
nélkiilozhetetlen a tested szamara, fogyasztasa tehat
sziikséges ahhoz, hogy ne legyél beteg.

Ebbdl az aminosavhdl képz6dé hormon hatasara
alszunk el minden este lefekvéskor. Segitségével
mélyebb, kiegyenstlyozottabb az alvasod, gyorsabban
kipihened magad, és minden nehezen elalvd ember
szamara alkalmazhato.

v természetes madon segit az elalvasbhan
v/ masnap reggel sem leszel bagyadt hatasara

EGESZ NAP ROHANTAL,
VIZSGAZTAL, KIMERULTEL?
PIHEND Kl MAGAD MA EJJEL!

|
(ﬁé "‘
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8 190Ft /12040

A GABA olyan aminosav, amely elnyomja a stressz
hormonok hatésait, amelyek nap mint nap termel6d-
nek a szervezetedben, gatolva ezzel az esti lefekvés
el6tti ellazulasod.

Természetes Uton szabalyozza az elalvast, amely
nélkiil a szépséged hamar megfakul.

v természetes médon segit az elalvashan
v/ csokkenti a stressz hormonok szintjét a
szervezetedben

Zzl 'l
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SZEPITO VITAMINOK

\WITAMINOK

A vitaminok és asvany anyagok az ugynevezett mikro tapanyagok, melyeket ellentétben
a makro tapanyagokkal (zsir, szénhidrat, fehérje) energiaként nem tud a szervezeted
felhasznalni, azonban épitéanyagként sziiksége van ra. Minden egyes vitamin
nélkiil6zése felborithatja a tested normalis miik6dését, igy ha jelei vannak a hianynak,
gondoskodnod kell a pétlasukrol.




NE DOBD Kl A PENZED FEL NEM

SzivoDO C VITAMINRA. EZAC
VITAMIN 400%-KAL HATEKONYABB!

Antioxidansok- ¢
kal erdsebb!

4 300Ft /120db

A C-vitamin szamos védelmi funkcidt Iat el a szervezetedben, erdsiti
az immunrendszered és optimalizalja a hormon szintet. Emellett
fontos szerepet jatszik a csontjaid és fogaid felépitésében, valamint
a zsirok lebontasaban is! Ez a C vitamin kapszula, sz6l6mag
kivonattal van adagolva, amely 400%-kal ndveli meg a C-vitamin
antioxidans hatasat.

A legtdbb C vitamin ilyen antioxidansokat nem tartalmaz, amely
miatt a bevett C vitaminod nagy része kiliriil a testedbdl.

Az nem vitas, hogy a sportoloknak, diétazoknak magasabb a C
vitamin sziikségletiik, és ez igaz akkor is ha gyakran vagy stressz-
helyzetben. Ha egészséges szeretnél maradni, nem kérdés hogy a
téli id6szakban még a szokasosnal is kiemeltebben kell figyelned,
az antioxidansokkal ellatott C vitamin fogyasztasodra.

v/ 400 %-kal jobban szivodik fel

v/ erds antioxidans szélomagot tartalmaz
v felgyorsitja a zsirégetést

EAEIEN o
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ZSIREGETO MULTIVITAMIN?

IGEN LETEZIK ILYEN!

| Antioxidans
— zbldtea

ﬁ:ﬁdﬂ  Kivonattal
—
Utfe -2

3 190Ft /12040

Az Ultra A-Z egy vitaminbomba, mely kdzel 30 féle vitamint,
nyomelemet és asvanyi anyagot juttat a szervezetbe. A ndi
szépség karbantartasahoz nélkiilozhetetlen a vitaminok
szedése, tekintve, hogy a modern korban az atlagember fele
annyi zbldséget és gyiimélcsot sem fogyaszt, mint ami a nor-
malis életvitelhez szlikséges. Az Ultra A-Z a vitaminok mellett,
polifenolokat tartalmaz, melyek kiilénb6z6 névények kivona-
taibdl szarmaznak. A polifenolok a kzelmitban felfedezett
anyagok, melyek a vitaminok hatasat sokszorozzak.

Az Ultra A-Z zoldtea polifenol tartalma nemcsak, hogy klo-
nosen antioxidans hatasu, hanem egy meglehetdsen erds
zsirégeto. A polifenolok akadalyozzak az emészt6rendszerben
az amilaz és mas enzimek termelddését, melyek segitik a
zsirok felszivodasat. Ez azt jelenti, hogy a szénhidratok és a
zsirok egy része, melyeket elfogyasztasz, nem tud bejutni
az anyagcsere folyamatokba, hanem emésztetleniil el-
hagyjak a szervezeted, a leghalvanyabb esély nélkiil, hogy
testzsirra alakuljanak.
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AZ ADAGOLAS A TE KEZEDBEN VAN.

TELEN MEGA DOZIS, NYARON NORMAL

ADAGOLASU EZ A MULTIVITAMIN!

Megw 42

5 800Ft 240ab

A Mega A-Z mega dozisii multivitamin, am az igényeid
szerint adagolhatd vitamin bomba. Ugy szedheted, olyan
ddzisban ahogy akarod vagy szilkséged van ra. Télen
tobbet, nyaron kevesebbet. Minden kapszula tartalmazza

az Osszes hatdanyagot, igy az adagolas a te kezedben van.

A vitaminok és asvany anyagok az tigynevezett mikro
tapanyagok, melyeket energiaként nem tud a szervezeted
felhasznalni, azonban épitéanyagként sziiksége van ra.
Mindezek mellett, olyan specialis, természetes anyagokat
tartalmaz, mint a lecitin, a Q10, sz6l6mag és a zoldtea.

v minden kapszula tartalmaz minden hatéanyagot,

igy az adagolas a Te kezedben van

v/ antioxidansokat is tartalmaz, nem csak
vitaminokat

v télen sziikséged van az emelt dézisra
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EGY MULTIVITAMIN, AMELYRE
100%, HOGY SZUKSEGED VAN!
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1 990F1t 24040

Minden egyes Vitamins tabletta 28 féle vitamint, asvanyi
anyagot és nyomelemet juttat a szervezetbe, melyek
szamodra nélkiilozhetetlenek. Napi 2 tabletta bevétele
biztositja a normalis vitamin sziikségleted. Egymastol
fliggetlen kisérletek bizonyitottak, hogy a folyamatos
vitaminbevitel a szervezet sziikségletét tokéletesen fedezi.

A hatéanyagok folyamatosan, tébb 6ran keresztiil szivddnak
fel, igy a szervezeted azokat teljes mennyiségben, ténylege-
sen fel tudja hasznalni, nem keletkezik tdbblet. Ez annyira
hatékony, hogy 24 6ran keresztiil 100 % RDA mennyiséggel
latod el a testedet minden fontos vitaminnal, ha reggelente
és esténként lefekvés el6tt egy-egy tablettat beveszel.

v alapvetd multivitamin a mindennapjaidhoz

v kedvezd ari
v sokaig kitart
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AZ O®SSZES B VITAMIN EGY

TERMESZETES KIEGESZITOBEN,

MENNYIT VAGY A SZABADBAN?
HA KEVESET, AKKOR KEVES

A SIMA BOROD MEGTARTASAERT!

Kizarélag
természetes

1 990F1t /150ab

A specidlis ebben a B vitaminban, hogy az ismert
természetes B vitaminokat hordozza magaban, tehat
a spirulina algat, maj kivonatot és soréleszt6t, melyek
magas ddzisban tartalmazzak a B-csoport vitaminjait.

Ezek természetes anyagok, igy magas dézisban, a szerve-
zeted szamara akar nagy mennyiségben is felhasznalhatd-
ak. Ha sportolsz, fontos lehet a szervezeted szamara, mert
a B vitamin, mint segédanyag is mikédik a szénhidrat, zsir
és fehérje-energiacsere folyamataidban.

természetes B vitamin

rendkiviil jol hasznosul a természetessége
miatt

v/ normalis anyagcsere nem létezik B vitamin
nélkiil

v
v
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NAPSUTES ERI AZ ARCODAT!

3 190Ft /1s0db

A D vitamin hiany az emberek nagy szazalékanal igen
gyakori. A modern varosi életvitel, a mai élelmiszereink,
a szabad levegdn valo rovid tartozkodas megkivanja,
hogy D vitamint hasznalj, hiszen szinte egész nap a
munkahelyeden vagy az iskolaban tartézkodsz és nem a
szabadban. Ez a hiany fokozodik a téli id6szakban.

A D vitamin keletkezése a napsiités hatasara indul meg a
testedben, a brddben. Ezért f6képpen télen, mikor kevés a
napsiitéses orak szama, a D vitamin szint az emberek nagy
részében nagyon lecsokken.

Ezt pétolnod sziikséges, mivel a D vitamin fontos anyag a
hormonrendszered, immunrendszered, csont-, izom-, és
idegrendszered normalis miikdéséhez.

v téliidoszakban sziikséged vanra
v/ ha depresszios vagy, akar a D vitamin hiany

tiinete is lehet
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VALAMILYEN
EGYEDI
PROBLEMAVAL
KUSZKODSZz?

OL'VASSB_ELE,-- HATHA ITT A TERMESZETES MEGOLDAS!

L}

Ebben a csoportban olyan természetes anyagokat talalsz, amelyek hianybetegségekre, vagy
egyedi problémékra nyujthatnak segitséget. A kdvetkezok taplalék kiegészitOk nagy része

gyogyndvényekbdl kivont hatbanyagokat tartalmaz, amelyeket napjainkban nem fogyasztunk,
azonban a szervezeted mikddését nagymértékben javithatjak, és igy a napi tevékenységeid
soran tébbet tudsz majd teljesiteni, vagy a kdzérzeted javulhat.
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AZ MSM MAGA A TERMESZET! ALLITSD
MEG AZ OREGEDEST VELE!

MoM

4 190Ft /12040

A hagyma és fokhagyma dsszetevéje, mely a szemedet
konnyezésre készteti szeleteléskor. Vilagszerte ismert
erds oregedés gatlé hatasa, valamint a sima bér, fiatalos
mozgas, fényld haj elengedhetetlen eszkoze. A teljes
immunrendszeredre és anyagcserédre hat.

Az MSM az elfogyasztasa utan 24 dran beliil, a tested
minden sejtiében megtalalhato.

Az MSM 6sszeallitdsanal a Te, azaz a sportold lany

szempontjait vettiik figyelembe, igy a C vitamin, a zldtea-,

a sz6l6mag kivonat, valamint a glukozamin tartalmanak
koszonhetden az iziileteid is a maximalis védelemben
részesiilnek.

v erds dregedésgatlo

v/ 24 dran beliil az sszes sejtedben megtalalhato lesz
v fényesebb haj és bor
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VIZSGAIDOSZAK, ROHANAS A BUSZ
UTAN, KEMENY NAPOK A MUNKAHELYEN.
VEDEKEZZ AZ ADAPTOGENEKKEL!

Abgtogen

4 890Ft /5040

Teljesitményndvel6 és a stresszes napok, vizsgak, tul sok
sport utani regeneraciot gyorsito képességii ndvényi ki-
vonatok gy(jteménye az Adaptogen, amely gyogyaszathol
keriilt at a sportolé nék taplalkozasaba.

Az edzés, munkahelyi stressz, gyermekek iigyeiben torténd
szaladgalas karos hatasait segit lekiizdeni a szervezetedben,
(igy, hogy a kdzérzeted nagymértékben javul.

A stresszt elkeriilni nem tudod, de a természetes rhodiola
rdzsa, ginzeng, ashwagandha és shilajit kivonatok, novelik a
stressz t{iré képességed és el6segitik, hogy mindennap jol
teljesits.

v eros stressz esetén mindenképpen hasznald
v/ gylgyaszatbol atkeriilt novényi kivonatokat
tartalmaz

SUPER
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HAROM FELE EMESZTO ENZIM,
AMELYEK SEGITENEK, HA TEJ
VAGY LAKTOZERZEKENY VAGY!

VISSZATERO HERPESZ KINOZ? NE SZENVEDJ
VAN ELLENE TERMESZETES MEGOLDAS. HA
VEGA VAGY, FONTOS LYSINT HASZNALNOD!

Az egyetlen &
herpesz
ellenes

aminosav

4 900Ft /120db

A lysin egy aminosav, tehat a fehérjéket tartalmazo ételek
része. Nélkiilozhetetlen a szervezeted szamara. A lysin ami-
nosav felelds a testedben a sejtjeidhez sziikséges fehérjék
épitéséért, a kalciumraktarozasi-képességért, a megfeleld
immunrendszer és a szép bér és haj meglétéért felelds.

Ha vegetarianus vagy, tudnod kell, hogy a ndvényi fehérjékben a
lysin rendkiviil kevés, ezért ez esetben mindenképpen sziikséges
hasznalnod, hiszen ez az életedhez sziikséges egyik aminosav.

A masik fontos tulajdonsaga, hogy a HERPES SIMPLEX
virus ellen kiizd, akadalyozza a betegség kialakulasat és
enyhiti a mar kialakult tineteket.

Ha sokszor, visszatérden kinoz a herpesz, melytél megszabadulni
nagyon nehézkes, gondolkod; el a Lysin aminosav hasznalatan.

v természetes herpesz elleni aminosav
v/ ha vegetarianus vagy, javasolt!

St o
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Kizarolag
természetes
kivonatokbol!

{V\z%ﬂg,s
4 890F1t /120db

Négyféle névényi kivonatot tartalmazo természetes
hat6anyagok, amelyekkel az emésztésed javulhat
nagymeértékben.

Ezek az enzimek arra képesek, hogy a nehéz ételek-
bél, vagy a fehérjeturmixokbdl szarmazo fehérjéket
nagyon konnyen megemészd segitségiikkel.

A legtébb fehérjeporunk ma mar tartalmazza ezeket
az enzimeket, azonban sok ember kiiszkddik tejér-
zékenységgel vagy egyéb emésztési problémakkal,
amelyeket ezek az egészséges kivonatok, gyogysze-
rek hasznalata nélkiil kijavithatnak.

v laktoz érzékenységeden segithet

v/ vége az emésztési problémaidnak,
természetes anyagokkal
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S IZULETE
KORBAN.

 TENN| ELLENE?. &
! g

FAJOS iZULETEK MAR FIATAL KORBAN. MI TUDSZ TENNI ELLENE? |

K\

-

| -
i A

'j-: Régebben csak 40 éves kor felett javasoltak a szakérték az izlletvédd hatdanyagok alkalmazasat,

* ma mar 30 éves kor felett szamitasba kell venned, hogy az iziileteid sem fiatalodnak. A sok sport jot

. tesz a teljes testednek, de sokszor a helyteleniil elvégzett gyakorlatok, a betonfellleteken térténé
futés, vagy egyszerlien az éregedés gatolni fog abban, hogy formaban maradj, mert az izileteid

nem birjak a megerdltetést.
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HA KATTOG A TERDED,
HASZNALJ GLUCOSAMINT
AZ IZULETEID VEDELMEBEN!

ézucos%n

4 190Ft /12040

A glukozamin tartalmu étrend kiegészitok a
kotdszovetek, porcok és iziiletek egészségének
megovasahoz sziikségesek, foképpen akkor, ha
sokat sportolsz. A glukozaminrél kdzismert tény,
hogy az dsszes iziileted épit6eleme, és segit azok
felépitésében és regeneracidjaban.

A sportol6 n6k, tehat a Te szamodra is, a
glukozamint kollagénnel, E és C vitaminnal is opti-
malizaltuk, hogy tokéletesen rad legyen szabva.

v/ az osszes iziileted épitdeleme
v iziileteken tortént miitét utan midenképp
hasznald

,t
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NE A SPORTORVOSRA KOLTS!
KOLTSEGHATEKONYABB, HA VIGYAZOL
MINDEN IZULETEDRE ARTHRO STACKKEL!

és zoldkagy-
loval

fetiro SStact

6 490Ft /120ab

A leghatékonyabb iziiletvédd anyagok kombinacidja az Arthro
Stack, glukozaminnal, chondroitinnal, MSM-el, zoldkagylo és
capaporc kivonattal. gy az erds igénybevételnek kitett iziilete-
id és kotdszoveteid is védelmet élvezhetnek.

Ha mar kezddd6 fajdalmaid vannak, érzed a térded vagy vallad
kattogasat sport kozben, mindenképp gondolkozz el a haszna-
latan, hiszen a megeldzés sokkal koltséghatékonyabb, mintha
akut allapotba keriilnének az iziileteid.

+/ minden hatdanyagot tartalmaz, amely az iziileteidet
segitheti

s ¥ loto'
UPER 0.3
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SZEPULJ A HORMONRENDSZERED ALTAL |

62

Tisztaban vagyok vele, hogy milyen rossz lehet a hangulatod menstruacié el6tt, vagy
felfalnad a hiitot, esetleg minden idegesit. A gyogynévényeket nem véletlen, hogy ilyen

esetekben is alkalmazzak a gyogyaszatban. Tudd meg, hogyan (izheted el végre ezeket a
hormonalis ingadozassal jaré gyiiloletes tiineteket!




NE FALD FEL A HUTOT A
NEHEZ NAPOK ELOTT. VAN
LEHETOSEGED EZT SZABALYOZNI!

Feglast

4 900Ft /120db

A Fenuplastban, egy gydgyndvény, a gorogszéna
kivonata dolgozik. Usd be az interneten a keresdbe hogy
gorogszéna, és a legjobb dolgokat talalod rola.

Hataséra az dsztrogén szinted szabalyozodik a tested-
ben, mely a ndies szép alak kialakitasat segiti, a prob-
Iémas teriileteken torténd zsirégetésért (csipd, fenék,

combok), és a magasabb szexualis aktivitasért felelds.

A mentsruaciod szabalyozddik, a kozvetleniil a menstruacio
el6tti iddszak pedig mentessé valhat a kellemetlen tiinetektdl,
mint az ingerlékenység, hdhullamok vagy falasi rohamok.
Ismerdsek neked is ezek a tiinetek? Szabadulj meg t6liik!

enyhiti a menstruacio eldtti tiineteket
csillapitja a szervezeted hormonalis
ingadozasait

fokozddhat a szexualis aktivitasod
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TIPPEK, AMELYEK AZ EGESZ ELETED SORAN TARTO DIETADAT VALOBAN KGNNYEBBE TEHETIK |
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EZ AZ AZ OLAJ, AMELYNEK NULLA A
KALORIA TARTALMA. SUSS, FOZZ VELE

Valodi diétas
recept

3 190Ft /500m!

Nem lenne végre jo érzés egy szigoru diétaban finom
siilt hast enni, mely nem tartalmaz zsiradékot?

Nem lenne sokkal konnyebb olyan ételeket f6znéd a
segitségével, amelyeket barmikor megehetsz? Még a
legszigorubb diétadba is beillesztheted, nulla zsir, nulla
szénhidrat, és nulla fehérje tartalmi ez az olaj.

Az E-Z olaj spray amerikai termék, melyet kizaro-

lag professzionalis szakacsok és a vendéglatdipar
szamara fejlesztettek ki. Mi megszereztiik neked, mert
betarthatd fogyokdra nincs finom ételek nélkiil!

v nulla kaldria tartalom

v fozhetsz és siithetsz vele

v/ sosem fog tobbet ételed leragadni ha
hasznalod

S

v

BARMIT! KELL ENNEL UTOSEBB INDOK?

NEM BiROD TOVABB EDESSEG NEITKUL?
EZ A CSOKI A LEGJOBB ALTERNATIVA

AHHOZ, HOGY NE RONTSD EL A DIETAD!

ﬁl:o;\ic ?)5 s Zé.éeb\ég{és csoll

B560F1t /szclet

A Tonic 26 és 35 fehérjés csoki szelet olyan finom, csoki-

val bevont energiaszelet, amelyet elsdsorban edzések utan
alkalmazhatsz, vagy akkor, amikor épp nincs id6d rendes ételt
fogyasztani.

A Tonic 26, ahogy a neve is mutatja 26% fehérjét, a Tonic 35 pedig
35% fehérjét tartalmaz. Tobbet érsz veliik, mint egy csokolddé
szelettel, mely szinte semennyi fehérjét nem tartalmaz.

Alacsony, minddssze 5,5 -6,6 gramm zsirt tartalmazd édességed,
12 féle vitaminnal, és 10 féle asvanyi anyaggal. A Tonic 26 és 35
tehat egy egészséges édesség, sportoloknak, tinédzsereknek,

és azoknak a sulyproblémakkal kiiszkdd6 gyerekeknek, akiknek
oda kell sajnos figyelnilik arra, mennyi édességet esznek. Ha mar
nem birod édesség nélkiil, ez a legjobb alternativa.

v/ csokkentett kaloria tartalom
v/ ha nem birod édesség nélkiil, megoldast jelent
v fehérjetartalmii csokiszelet

TASTE
Tk Ak
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fitness model,
profi felkészité terv

150.000 Ft £1TNESS MODEL CSOMAGOK

&k k Még sosem volt nyilvanos, ilyen fitness model versenyre felkészito
konkrét tervezet, de most mi elérhetové tettiik Palatinus Tiinde
v fitness vilagbajnokkal egyiittmiikddve.

Véllaltuk, hogy harom sportol6 lanyt professziondlis tervekkel, Ggymond *feltolunk’ a szin-
padra, és fitness model versenyen inditjuk 6ket. Nem feltétlen a profi versenyzévé _
valasukrol volt sz6 (de az is lehetséges), hanem arr6l, hogy egyszer olyan csucsfor- i
maba kerlljenek, amitdl a pasijuk, férjik nyelve garantaltan a féldig fog l6gni!
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Még lekdvetheted az edzéstervet, étrendet és taplalék kiegészitd tervet, Neked ;i{ ¥
L

Keérd a peakgirl.hu/fitness-model oldalon a felkészit tervet!

H’ﬂ'w' ndi s

PEAK GIRL CSOMAG PEAK GIRL CSOMAG PEAK GIRL CSOMAG

Hajni Peak girl, anyuka és dolgozo Angi Peak girl, eddig is edzett Slim3 Zsani, és Peak girl model

nd. Az 6 csomagjanak tartalma: és tornazott a férje mellett, de egyben! Zsani 12,2 kg-ot fogyott a

BCAA-TST aminosav italpor, Delicious sosem diétazott. Az § csomagja- Slim3 program soran, majd ugy don-

Whey finom fehérjepor, Pyruvat zsir- nak tartalma: BCAA TST aminosav tott fitness modelként is kiprobalja

égetd, MCT specidlis olaj, E-Z coat italpor, Pyruvat zsiréget6, Carni Juice magat. Az 6 csomagjanak tartalma:

olajspray diétas ételek készitéséhez zsirégetd ital, Whey Fusion finom BCAA TST aminosav italpor, Whey20
fehérjepor, E-Z coat olajspray diétas vizoldhato whey izolatum, Pyruvat
ételekhez zsirégetd, Carnitin kapszula, E-Z coat

olajspray diétas ételek készitéséhez.




ZONA EDZES

UNOD A SZOKVANYOS EDZES PROGRAMOKAT?

SZERETNEL ZSIRT VESZITENI ES IZMOT NYERNI?

A ZONA EDZEST NEKED TALALTAK KI!

A KARDIO INTERVALLUM ES ZONA EROSITO ELEMEK IZGALMAS,
MEGUNHATATLAN KOMBINACIOJA CSODAT MUVEL A TESTEDDEL.

Megrendelheté a www.pentekeniko.hu
és a www.peakshop.hu weboldalakon.

Testedbdl kihozzuk a maximumot és mindezt id6takaréko-
san. A 60 perces Zéna Edzés hatékonysagat és a kaloria-
vesztést tekintve felér egy 6ranyi kocogassal és egy egy-
oras er@sit6 edzéssel. Az eredménnyel elégedett leszel!

A ZONA edzés Neked vald, ha szeretnéd leadni azt az utolso
5-15 kilét, ha nGiesen izmos, fitt és energikus testre vagysz.

Tovabbi részletek a www.pentekeniko.hu weboldalon.
Ingyenes torna videok, edzéstery, fitness tanacsok Eniké-
t6l a www.tornavideo.hu weboldalon.




Az érzelmi tulevés sokunk problémaja. Erzelmeidet

Le akarok fogyni! I e
’ kiirhatod magadbol. Szamtalan kutatas bemutatta, hogy Bl s
ING YENES. a bonyolult maganéleted miatti jutalom csoki helyett, a Uiy 11 ‘-
fogyasi naplod vezetése Ujabb energiakkal tolthet fel. A
7000. = FT Emiatt jottek létre a fogyasi naplok, azaz a Slim3.
értéki tanulmany
uj latogatoink
szamara
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||m§ CSOMAGOK
ES MAGA A DOKUMENTALT FOGYAS

Kérd a peakgirl.hu oldalon az ingyenes tanulmanyt!

SLIM3 CSOMAGOK ES MAGA A DOKUMENTALT FOGYAS

A Slim3 programban lehet6séget adunk nem sportol6 lanyoknak és anyukaknak, hogy akar
jelentos sulyfelesleggel és nulla sportmulttal életmaédot valtsanak és uj életet kezdjenek.

A célunk a demonstracié és masok motivaltta tétele ahhoz, hogy a megfelel6 étrendre
térjenek at. Egészséges diétaval, a felhasznalt Peak fogyokuras csomagokkal Te is

megvaltoztathatod az alakod! Sport, diéta és finom fehérjék.

Ez az alap a valtozashoz.

A program keretén beliil 15 naponta dokumentaljuk a jel6ltek fogyasat a pontos adatokkal
fel'tuntetve Kévesd nyomon, hogyan fogynak a jel6ltek naprol napra, és kovesd a receptet te is'
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FOGYOKURAS CSOMAG 1

Ezzel a csomaggal hajtotta végre
Slim3 Erika bamulatos fogyasét.

A képek magukért beszélnek. Eri-
ka harom gyermek mellett fogyott
le 70 nap alatt 11,3 kg-ot.

- Micellar Casein fehérjepor
- HCA zsirégeto

- Pyruvat zsirégeto

- Carnitin zsirégetd

- Vitamins multivitamin

- E-Z coat olaj spray

g(iu@)

FOGYOKURAS CSOMAG 2

Slim3 fogyokiras csomag?2

Ezzel a fogyokuras csomaggal
valtozott at Slim3 Adri gydnyoriien
karcsu lannya.

Adri 12,3 kg-t fogyott 70 nap alatt.

- Whey Fusion fehérjepor
- CLA zsirégetd

- Fat attack zsirégeto

- Pyruvat zsirégetd

- Ultra A-Z multivitamin

- E-Z Coat olaj spray

BEN A FORMABAN.

g(«'u@)

FOGYOKURAS CSOMAG 3

Slim3 fogyokuras csomag 3
Ezzel a fogyokuras csomaggal
Slim3 Zsani fogyott 12,2 kg-ot
fogyott 70 nap alatt.

- Delicious Whey fehérje
- Carnitin juice

- MCT olaj

- HCA

- Vitamins

- E-Z coat olaj spray

NTALT FOGYAS: WWW.PEAKGIRL.HU
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KELLENE NEMI FELSZERELES AZ EDZESEDHEZ ES AZ UJ DIETADH0Z?

70

Néhany, a Peak fitness girl model-ek altal kifejlesztett edz6éruha rendelkezésre all mar, amelyet mi mind
személyesen leteszteltlink miel6tt forgalomba hoztuk volna. Ezek a ruhak 6sszetartanak, nem vagnak
be, a fenekedet és a hasadat formasabba és laposabba teszik. Nem izzadsz bele, és végre valami, ami
| mindenkin jol all!




NEM KELL MQSOGATNOD
A TURMIX GEPET!

Csavarés
tetejii

N2ul shaler

1 OOOFt /v

Ha nincs kedved turmixgéppel
elkésziteni a fehérjeturmixod,
vagy az italporokat kever-
getni, kivalé minéségii 0,7 |
(irtartalmd, miianyag, atlatszo
Peak shaker is elérhetd, mely
az 6sszes por és folyadék
termékiink bekeverésére
alkalmas.

Csavaros kupakkal és haldval.
Kiprébaltuk, nem folyik ki a
taskadban sem, ha racsava-
rod a tetejét.

Seat_qil elethodeiq

5 900Ft /v OSSZETART, AHOL KELL!

A Peak girl csoport tagjai altal fejlesztett szuper
naci, ami minden csajszin jol all. Egy méretben
kaphato. Extra nyulds, de edzés kdzben mégsem
cslszik le, ott tart 6ssze ahol kell, nem véag be sehol
és kényelmes.

Az anyaga kellemes tapintasu. Fekete szini, bokaig
ér6, de felhajtva térd alatti hosszal is hordhato - akar
télen akar nyaron! Ez dsszetart, mi mar csak tudjuk.

EGY EDZO FELSO, AMIT AZ UTCAN IS HORDANI FOGSZ!

SP@»\[ <0[rlr{ ?o(/o
4 200Ft /v

A Peak Girl-0k segitségével megterveztiik a legszuperebb edzd felsét, ami kellemes
anyaghol késziilt, mégis ott tart dssze ahol kell. A néi edzépdlo egy
méretben kaphato, mert rugalmas anyagu.

Szine rdzsaszin, fehér vagy sziirke, az oldalan a jol
ismert fehér-arany Peak nyomassal.

v/ A dereka hosszitott, igy edzés kozben
sem ldg ki a hasad.

v/ Nem izzaszt, rad simul, dsszetart és
lelapositja a hasadat.

NHTIONYId MMM  NHdOHSMVAd MMM e IV HVId@NVIHVINNH e 8709 0€9 0€ 9E+ e 206 LEY | 9E+

Mi is imadjuk ezt a fels6t, mert mindenkin jol all!



=z
L
—
ac
o
(&)
L
oc
2
=
\E N
o
=)
S
=
=

DIETAS RECEPTEK

Nem lehet hosszu tavon édes izek nélkiil élni, ezért olyan ételeket talalunk ki, amelyeket
fogyokura alatt is ehetsz — de persze azért madjaval. A fehérjeporok birjak a hohatast, és
azt is ha lefagyasztod példaul a Peak pudingodat. Siithetsz velik siiteményeket, ezzel jéval
alacsonyabb szénhidrattartalmu édességeket Iétrehozva.

llyen a valédi diétds makos guba, amelyet mege- sziikségét érzed, folyékony édesitészerrel édesit-
hetsz akkor is ha diétazol! De mi a legnagyobb el6- heted. Ezutan tedd bele a daralt méakot, édesitsd,
nye? Az hogy 5 perc alatt kész! €s mar kész is.

Hozzavalok:

* 1 bdgre zabpehely

+ 2 bdgre viz, 1 bogre tej (ezt varialhatod)

« folyékony édesitészer
daralt mak, cukor nélkil természetesen

+ 3-4 kanal Delicious Whey finom fehérjepor — va-
nilias, vagy vanilia fagyi izben, de mas izzel is
probalkozhatsz

Készits egy nagy adag turmixot, a fehérjeporral,
vizzel, és tejjel. Ebben a turmixban f6zd meg tlizhe-
lyen, vagy mikrohullamu sutében a zabpelyhet. Ha




%JAQ& Tarblrem \/%([@@I Ditths csoliszbsszal

Hozzavalok: Mct olajos csokiszdsz, amely az egyetlen diétas
1 zacské cukormentes pudingpor (Dr.Oetker), 250 csokiszdsz!

gramm 0%-o0s tiro, folyékony édesitdszer, citromlé,
citromhéj. Hozzavalok:
MCT olaj, alacsony zsirtartal- - i
A pudingot f6zd meg a rajta Iévd utasitas szerint, azon- ma és cukormentes kakao- ¥
ban cukor helyett folyékony édesit6vel, és ha szigoru- por, folyékony édesit6 i

an diétazol 0%-os tejjel, vagy vizzel elkészitve.
Keverd el az MCT olajat, ka-

A tarét villaval térd 6ssze, majd 6ntsd hozza a me- kaéporral és a folyékony édesi-

leg pudingot. Citromhéjjal, citromlével, édesitével tével. Ezt ugyanugy hasznéalha-

izesitheted a masszat. tod, mint a folyékony csokoladét :
sttemények diszitéséhez, vagy —

Hit6be teheted, ha szeretnéd, hogy megdermedjen akar friss gyimolcsokre ontve. =

egy kissé.

Ma_o(oios Telldzelet

A legszigorubb diétaba is bele tudod illeszteni, az alabbi finom ételt, amely ra-
adasul magas viztartalmanal fogva, elég jol eltelit. Az MCT olajos tokfozeléket, .
fitness model versenyzékkel fejlesztettiik ki.

Hozzavalok:

+ gyalult fagyasztott vagy friss tok
sO

+ MCT specialis olaj
kapor, ha szereted

F6zd meg a gyalult tokot teljesen magaban. Vizet nem kell hozzaraknod, vagy csak

nagyon keveset, rengeteget enged ki magabél. Ha megfott, s6zd, kaprozd izlés szerint. A
felesleges vizet 6ntsd le réla, majd 6ntsd nyakon 1-2 evékanal finom MCT olajjal. Ha mar
hasznalod egy ideje az MCT olajat, akkor batran tébbet is tehetsz hozza, nagyon finom olajos
izt ad. Siilt vagy nyers tofuval a legfinomabb, tofuval rendkiviil j6l 6sszeillik.

NHTHIINYId MMM e NHAOHSHYId MMM e IV NVIdONVIHYINNH e 8709 0E9 0E 9E+ @ 1206 LEY | 9E+



Kivancsi vagy mivel
tamogathatod még fittségedet?

Atiszta, sziirt, €s megfeleld mennyiségben természetes asvanyi anyagokat
tartalmazé viz garantaltan O kalérias ital! Eppen ezért jobban jarsz, ha a
cukros, vagy magas szenhidrat tartalmu italok helyett Te is inkabb vizet
iszol.

Hallottal mar a vizdiétaroel?

Testednek minimum 1,5 liter vizre van szliksége naponta ahhoz, hogy
egészségesen mikédjén, és ahhoz, hogy méregtelenitsen! Marpedig a
sulytGbblet &s plane a narancsbér mind-mind a felhalmozddott és
felszivodni keptelen ételnek koszénhetd. Egy pohar viz rdadasul
jollakottsag erzetet kelt, és hossz iddre feltélt energiaval.

Avizdiétanal az a triikk, hogy a kivalasziott étel elfogyasztasa elott
legalabb fel éraval bizonyos mennyiségii tiszta vizet meg kell innod.

Eay tabla csoki, egy csesze cukros kave, egy szelet pizza, vagy egy fagyi
el6tt 2.5 dl vizet, mig egy nagy tanyér barmilyen étel elétt pedig fél liter
vizet kell meginnod.

Hogy ez hasznal-e? c ==
Tudomanyos alapja vagy magyarazata nem igazan akad,

de az biztos, hogy csikkenti az étvagyadat, és segit a
méregtelenitésben,

Kivancsi vagy mivel érheted el, hogy otthon, vagy a
munkahelyeden is tiszta - garantaltan klormentes, de W
asvanyi anyagokat is megfelelé mennyiségben tartalmazo - QI % I' '_.' '
vizet ihass? S6t még a kényelmetlen palackos vizek %p, ‘:ﬂ.}‘,

cipelésétdl is kbnnyen megszabadulhatsz! Wagary ’-":ﬁ
A megoldas; sziird meqg sajat csapvizedet eqy '
egyszertien mikddd vizszlrd kancso segitsegevell L 4

Y — —



Miért is jo, ha a mosolygoévizet valasztod?

Amellett, hogy egy fliggetlen nemzetkézi felmérésen is a LAICA bizonyult a legjobbnak, a finom és
egészségesebb mosolyg6vizért a kancsoban talalhato Bi-flux szlrSbetét felel, Altala nyerhetsz igazéan
izletes vizet, amit nemcsak ivashoz, de fézéshez, kedvenc forro italaid elkészitéséhez is hasznalhatsz.
Sét, kisallatod vagy akar novényed is halas lesz, ha mosolygdvizet adsz neki.

Nem beszélve arrdl, hogy a kancsdban hasznalatos - havonta cserélendd - univerzalis LAICA Bi-flux
sziirdbetét jelentdsen csokkenti a csapvizben eléfordulé klérszarmazékokat, nehézfémeket, egyes

rovar- es gyomirtoszer maradvanyokat,
* Amennyiben ezek a csapvizben eldfordulnak.

Viszont nagy aranyban megtartja a csapviz természetes pH és asvanyianyag (kalcium és magnézium)

egyensulyat, amire a szervezetednek sziiksége van. Ezért is nagyon fontos, hogy a legkivalébb vizmindség
elérése érdekében a viz szlirési sebessége szabalyozva legyen. Onmagaban erre — a LAICA Bi-flux
sz(rén kivil — nem képes egyik szlrébetét sem.

AJANDEK KUPON*

1000 Ft kedvezmeény

| Barmely 9490 Ft falotti LAICA vizsziird kancso, vagy |
| szett arabol. Mas kedvezmennyel nem tsszevonhatd! |
| Kuponkad: PL1025 |
| Ervényes: 2012.10.25-ig |

| Felhasznalhato: www.mosolygovizebolt.hu L3l

* Szerezd meg sajat mosolygdviz készitddet, nzikomentesen
30 napos penzvisszafizetési garanciank keretében! '

+ meg 1 ok a mosolygoviz mellett:
Gondolj bele mennyivel finomabb lesz a
fehérje turmixod, a Health Juice-od, vagy
a Camitin Juice, ha azt tiszta, szlrt
mosolygovizbdl készited.



www.peakgirl.hu

Webaruhaz: www.peakshop.hu

MAGYARORSZAG ELSO, FINOM TAPLALEK KIEGESZITOI HOZZAADOTT CUKOR ES SZENHIDRAT NELKUL.
TUDATOS FOGYNI VAGYO NOK SZAMARA.

=]y
www.facebook.com/peakgirls

Uzlet: 1195, Kispest, Budapest, Arpad utca 38.
Tel/Fax: +36 1 431 9024
Tel: +36 30 630 6048
Email: hungarian@peak.ag
Skype: peak.hungary
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