/ II\ s [rﬁ -1| AZ EGYETLEN TAPLALEK KIEGESZITO MARKA SPENOT KIVONATTAL,
LIV MELLYEL GARANTALTAN HATSZOR GYORSABBAN NOVEKEDNEK IZMAID.

VN

B
Ny

MAGAZIN 2012/2 - WWW.PEAKMAN.HU - WWW.PEAKSHOP.HU

AZ UJ VERZIO!
TESTEPITES 2.0

MI ALEXEY LESUKOV
AKTUALIS EDZESTERVE?

| KONKRET ETREND
Yy A KOCKAS HASADERT!

HOGYAN KELL
JOL TURMIXOT KESZITENI?

NOVEKEDJ VEGRE!

TOMEGNOVELO KONKRET ETELEK!
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KEDVES FERFITARSUNK!

24

Kaposi Olivér Halmi Istvan Szakacs Sandor Thomas Alexey Lesukov

a mar a kezedben tartod ezt a magazint, akkor valoszin(leg
teszel azért, hogy a fizikumod és a szellemi teljesitOképessé-
ged karban tartsd.

Akar kizarélag a sport és a mozgas szeretete miatt edzel, akar
azért, mert valtoztatni akarsz magadon, mar a jé uton vagy!

Ha felmerilt benned, hogy a sport mellett a taplalkozasod az,
amely eljuttat a célodhoz, akkor ez a magazin professzionalis tu-
dast ad Neked ahhoz, hogy a mindennapokban, a munkadban, az
edzéteremben és a parkapcsolatodban is kiemelkedéen teljesits,
ezzel egy boldogabb énedet megteremtve!

Oriiliink, hogy adhatunk Neked!

Mez6 Gyula Toth Gergely .Gﬁltl Norbert




EGESZ EVBEN KEDVEZMENYEK CSAK NEKED

TESTEPITOK NAPJALI! BANYASZ NAP!

2012. november 3-t6l
az 6sszes Peak fehérje
5% kedvezménnyel
lehet a Tiéd!

Csak egy napig ugyhogy
ne dobd el ezt a magazint!

KERD AZ 1000 FT ERTEKU

KUPONOD ONLINE!

Ez egy ajandék az els6 vasarlasodhoz, amit
emailben el is kildiink Neked.

[m] 3F: ]

A www.peakshop.hu oldalon igényelheted.
Info tel: +361 431 90 24

2012. december 4-tol
minden kitirult Peak dobozodat
visszavaltjuk!

TURD ELO az ires dobozaidat
vagy utantéltdidet, mert
ha visszajuttatod nekunk,
barmilyen
Peak termékre

becseréljiik és adunk
10% kedvezménytis a §
vasarlasodbol!

KEZD AZ EVET JOZANUL!

2013. januar 2-tol
a Peak glutamin
€s bcaa aminosav italpor

formulakhoz ajandék

Peak man shakert adunk!

1000.- Ft ingyen!

S

>Sv=aVy

*Az ajanlatokat a peakshop.hu weboldalon talalod meg, a megadott idépontokban, amig a raktarkészletlink kitart.
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ES MAR TETTEL AZERT, HOGY
BIRD AZ EDZESEKET ES HOGY

A MAXIMUMON LEGYEN AZ
ALLOKEPESSEGED MINDEN TEREN!

A Peaknél tokéletesen tisztaban vagyunk azzal,
hogy milyen lassan lehet izomzatot fejleszteni, vagy
latvanyosabba tenni, esetleg a hosszu kihagyas
utan teljesiteni az edzéteremben, vagy lefogyni a
derekadrol.

Ezért Ggy allitottuk 6ssze ezt a magazint, hogy azon-
nal hasznosithatd tanacsokat is talalj a céljaid eléré-
se érdekében. Ne feledd a taplalkozasodon mulik
a legnagyobb mértékben, hogy mire vagy képes a
fizikumoddal vagy a szellemi er6ddel, az edzés csak
a masodik helyen all!

VALASZD KI ITT A MAGAZIN LAPJAIN, MELYIK
1 o TERMEK ERDEKEL
Sokféle termék létezik, melyek azon-
nali médon pozitivan hatnak az ener-
giaszintedre. A termék kategoriakat
» ' . mas szinnel jeléltik, a termékleirasok
“wsm % (5videk ugyan, de a piktogramok is
mutatjak a helyes vélasztas felé az utat.

2 MEGRENDELES, DE MEG NE SIESD EL!
[ ]

Telefonon, faxon, emailen, a facebook
oldalunkon is mindig nagy 6rémmel
fogadjuk a kérdésed, de ha még tébb
értékes informaciora van sziikséged,
olvasd le az okos telefonoddal a ko-
dot, igy azonnal elérhet6 lesz szamodra az a 7000
Ft értékl, de ingyenes tanulméany, amely gyorsan
elmagyarazza Neked melyik termék mire hasznal-
hato, s6t akar videdkat is talalsz a termékekhez.

3 MIERT A WEBARUHAZ A LEGEGYSZERUBB?
[ ]

Mert az aktudlis akcib6ink, a leendd

térzsvasarloi kedvezményed, a le-

AR vasarolhatdé kuponod, mind itt tudod

'ﬁﬁ!’( kizarolag felhasznalni és elérni. Kér-

déseidre is szivesen valaszolunk, a

csomagodat pedig azonnal 6sszedllitjuk és 36 6ran
belul eljuttatjuk neked! (munkanapokon)

GYERE BE HOZZANK SZEMELYESEN

4.ES MEGBESZELJUK, MIRE VAN SZUKSEGED.
Személyesen is varunk Téged az Uz-
letlinkben, ahol fizikai valéjukban is
“# megnézheted a termékeket. Tudjuk,
hogy nehéz valasztani, ezért ha bi-
zonytalan vagy gyere és segitiink a
szaktudasunkkal. Ot perc alatt kiszolgalunk, ha mar
tudod, mit szeretnél.



A DEKRA 1982 6ta végez Europaban termék, és iranyitasi

8 rendszer tandsitast TGA (német) ill. SWEDAC (svéd) Qaro 9/’///

akkreditacioval, ill. briisszeli német notifikacioval (Notified Body). .
- ( V o foed &

L A Peak Dekra tanusitott termék marka. F
envir@nment
i ombH

#

HONNAN ERKEZNEK HOZZAD A PEAK TERMEKEK?

A Peak Performance Products SA. egy részvény-
tarsasag Luxemburgban, egy 30 éve fennallo és
m(ikéd6é cégcsoport. A két legnagyobb Peak gyar
Németorszagban talalhato.

A termékek a pillanatnyilag ismert, legmodernebb
lelnek, melyeket a GMP, a Hazard Analysis, Critical
Point Concept (HACCP), az ISO 9001:2000 gyarta-
si szabvanyok, a DEKRA tanusitvany, valamint az
Arotop Food Creation (Mainz) akkreditalt laboraté-
rium biztosit.

MI BIZTOSITJA, HOGY CSUCSMINOSEG ES BIz-
TONSAGOS TERMEKEK JUSSANAK HOZZAD?

Garantaljuk, hogy termékeink minden jelenlegi sza-
balyozérendszer, azaz a HACCP, a GMP-szabalyo-
zas és az I1SO 9001-2000 minden koévetelményét
teljesitik. Minden termékinkén kilsé, flggetlen,
folyamatos mindségi ellenérzéseket végez az EU
akkreditalt AROTOP-Food-Creation Elelmiszerké-
miai Intézmény.

Ez teljesen mést jelent, mint példaul a cimkére bigy-
gyesztett HPLC-vel tesztelt kifejezés, melyet min-
denki rairhat a termékeire, hiszen csak szavak. A bi-
zonyitékot a mindségre egy akkreditalt laboratdrium
tudja szolgaltatni.

DOPPING MENTES TERMEKEK

Az aldbbi doppingszerekre végzink tesztelést

a termékeken:

Tesztelt 50 ng/g:

» 4-androstene-3b,17-diol

» 5a-androstane-3b,17b-diol

» 5(6)-androstene-3b,17b-diol

» 5(10)-estrene-3b,17b-diol

» Dehidroepiandroszteron (DHEA)

» 5a-androstane-3,17-dione

» 5(10)-androstene-3,17-dione

» Nandrolone

» 1,4 androstene-3,17-dione

» 5(6)-androstene-3

» Tesztoszteron; Clenbuterol, Gestrinone
» Stanozolol, Tetrahidrogesztrinone (THG)

> Amfetamin - : ;
» Cathine (Norpseudoe hedrine),_Ephedri
P Cocaine, Methyléphedrine, Terbutaline
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VEVOSZOLGALAT
s TANACSADAS

HOGYAN RENDELHETSZ?
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Megrendelést személyesen, telefonon, faxon, emailben vagy a webaruhazban tudsz el-
kildeni nekiink. Mivel a Peak marka importéreként dolgozunk, a leggyorsabban téliink tu-
dod megkapni ezeket a termékeket, amely azt jelenti, hogy munkanapokon 36 6ran belul
eljut hozzad a csomagod. A legfrissebb arakat a www.peakshop.hu oldalon talalod meg.

FIZETESI LEHETOSEGEK

A webaruhazban, a www.peakshop.hu oldalon bankkartyaval, utanvéttel a csomag
atvételekor, Pay Pal-lal, a termék atvételét megel6zéen banki atutalassal, vagy Pick
Pack ponton térténé fizetési moéddal van lehetéséged rendezni a szamlat.

SZEMELYES VASARLAS

Személyes vasarlaskor az uzletlinkben raktaron van minden elérhet6 termék, igy
azonnal at tudjuk adni Neked. Ekkor bankkartyas és készpénzes fizetési moédok kozdil
valaszthatsz.




SERPACK Py,

-

HAZHOZSZALLITAS DiJAI ES AZ AJANDEK

A nalunk vasarolt termékeket nagyon kedvezé feltételekkel, vagy akar ingyen is 36
oran belil hazhoz szallitjuk neked. (munkanapokon)

A csomagok szallitasat GLS csomagkuldd szolgéalat végzi:

- br. 20000 Ft feletti megrendelés esetén ingyenes

- br. 3000-20000 Ft k6z6tti csomagérték esetén 990 Ft

- br. 3000-20000 Ft k6z6tti csomagérték, és banki eléreutalas esetén 700 Ft

Amennyiben nem szeretnél otthon malmozva varni a futarra, akkor a Pick Pack szal-
litdsi médot neked talaltak ki.

- br. 10000 Ft feletti megrendelés esetén a szallitds ingyenes

- br. 10000 Ft alatti megrendelés esetén a szallitas 600 Ft

VEVOSZOLGALAT ES TANACSADAS

Ha barmilyen tovabbi kérdésed van telefonon a +3614319024, vagy a +36306306048
telefonszamokon azonnal, illetve a hungarian@peak.ag emailcimen, munkanapokon,
24 6ran belil valaszolunk Neked.

VASAROLJ 15% KEDVEZMENNYEL
VAGY FOGJ OSSZE A HAVERJAIDDAL!

A Peak torzsvasarloi rendszert olyan életmodot valtott vasarléink szamara fej-
lesztettuk ki, akik rendszeresen szeretnének vasarolni a www.peakshop.hu oldal
webaruhazaban. Ez azt jelenti, hogy akar személyesen szeretnéd atvenni a terméke-
ket az Uizlettinkben (1195 Bp. Arpad utca 38.), akar kiszallitassal kéred azokat, mindig
kildd be el6zetesen a megrendelésed a webaruhazba, igy akar folyamatosan -15%
kedvezményed lesz. A részleteket megtalalod a weboldalon.
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MIT JELENTENEK AZ IKONOK?
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Lassu 7 Gyors Anyagcsere f B Regenerdlja a h Nitrogén
= felszivodast S | felszivodast gyorsitd j szervezeted MO oxid szintézis

GYORS

hatasu fokozo
0 Nem porget fel j_h': Erds felpdrgeté }h’, Energizal j_kr Elénkit 2 | Pihentetd
- W s oy W , . .,
e hatasu Lo e - alvast biztosit
™ | Ersiti az IzomerdGt iziiletvédd Glutén v Spendt kivonat
‘o /| immunrend- biztosit | tartalma
e IZOMERD GLUTEN 3
szered
Zsirégetésre Szellemi telje- p Tesztoszteron
alkalmas ﬁ sit6képesség d’ termelést
: — fokozo fokozo

Az ajandék kupon nem —

vonhat6 6ssze mas £ N

(A kivagott kupont kiild el
a cimiinkre, vagy hozd el

/4
4 www.peakman.hu

magaddal személyesen Aj éndék kup on

és levonjuk Neked a
kedvezményt.)

Info tel: +361-431-9024 1 5 % ke dvezmény

Peak Hungary Kit.
1195 Bp. Arpad utca 38.

Felhasznalhato:
2013. majus 15.
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ESTEPITE

AZ UJ VERZIO!

Gondold végig, milyen médszerekkel
maradhatsz mindig kisportolt, akkor
is, mikor a napi stressz a pincéig
sullyeszti le a tesztoszteronszinted!

Eldontoétted mar meddig szeretnél

NH'NVIAMYId MMM e NHdOHSYYId MMM e DV MVIdONVIHVINNH e 8709 0€9 O€ 9E+ o 206 LEY | 9E+

I élni? Vagy azt, hogy a hatralévo

> évtizedeidet husz vagy harmincévesen
-t élveznéd végig?
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&Mre’f zonzadisveld Elrend

El6bb-utobb ezekre a kinzd kérdésekre is valaszt
kell adnod. Addig is érdemes végiggondolnod,
milyen médszerekkel hosszabbithatod meg az
életed, és hogyan lehet mindig a teljesitéképessé-
ged a csucson!
Ne vard ki, amig teljesen elhagyod
/I magad!
|

Ha bizonyos testrészeiden, a hasadon, és a
fejeden ott az a bizonyos tulsuly, falfehér vagy

és semmit nem sportolsz, mér elhagytad magad.
Szedd 6ssze magad!

2 Ne diétazz, valts életmodot!
|

Egy igazi férfi bojtol. Tartsd be a sportol6i fehér-
jediétat. A taplalkozasod szabalyozasaval tudsz
fejlédni hosszu tavon .A kévetkezdkben tobb
konkrét étrendet is talalsz tébbféle végcélra kifej-
lesztve. Mindkét esetben kdvetned kell a célod-
nak megfeleld taplalkozasi modot, amely egész
életedre sz0l! Ha abbahagyod, meg fog latszani a
testeden.

8 Vissza az élre!
|

Ma mar egyetlen nemzetkézi futdésprinter sem
startol el a kreatin taplalék kiegészitdje nélkul, a
futdk, cross fitesek, harcosok vagy a testépiték egy
elektrolit és aminosav koncentratum nélkil, sehova
sem mennek a fehérjeporuk nélkil, melyekkel az
izomzatuk épul.

Taplalék kiegészitoket kell hasznalnod, akar
egy kis plusz izomzatot akarsz, akar le akarsz

adni néhany kilot, akar otthon kell teljesitened,
vagy jobb fon6k akarsz lenni!

FERFIAKNAK ETELVARIACIOKKAL

REGGELI:

® 2-3 szelet magvas, rozsos, teljes kiérlési kenyér vagy
2 rozsos zsemle csirke-, pulykamell sonkaval, vékony
szelet zsirszegény sajttal, paradicsom, uborka, retek

e fehérjeturmix banannal, eperrel, vagy tdmegndveld turmix

e 6 tojashdl rantotta (fele sargajaval), lehet dsitva
sonkaval, hagymaval, rozsos pékaruval

e egy talnyi miizli sovany tejjel, natdr joghurttal, vagy
gylimolcsos joghurttal, aszalt gyiimolcsokkel, magvakkal

DELELOTT:

® gyiimolcs, 2-3 darab

® kis talnyi natur gylimdlcssalata esetleg joghurttal ledntve

e miizliszelet 2 db

® r0zsos szendvics sonkaval, zoldségekkel

EBED:

e roston vagy grillezett csirke-, pulykamell-filé vagy
tengeri hal egy zacskonyi f6tt rizzsel, natir salataval
vagy parolt zoldkorettel (borso, bab, kukorica mddjaval)

e marhasteak zoldkorettel, steakburgonyaval

® lecsos csirke vagy pulyka rizzsel, vagy 3-4 szem
kozepes méret(i f6tt burgonyaval

e (iétas rantott hus (rizslisztbdl, tojassal, zabpelyhes panirral)
light krumplipiirével (sovany tejjel és soval), uborkasalataval

e fOzelék habarva, tiikdrtojassal, csirkemell-fasirttal
vagy roston csirke feltéttel

e durumtésztaval készitett, daralt csirkemellbdl készitett
bolognai vagy milandi sovany sajttal megszorva

DELUTANI ETKEZES:

e fehérje turmix sovany tejjel

VACSORA:

e mintaz ebéd

e Ontetes salata piritott csirkemell csikokkal, és/vagy tonhal
konzervvel, f6tt tojasfehérjével, parolt zoldséggel gazdagitva

ESTI POTETKEZES:

e roston husféle, parolt vagy nattr zoldkorettel

e sovany tejjel fehérje turmix

CSALONAP:

Hetente vagy kéthetente (testalkattol fligg6en) ebédre barmi-

lyen normal adag ebéd (pizza, porkolt, tésztaféle, siitemény).

FOLYADEK:

Napi 3 liter minimum, asvanyviz, tea, gylimdlcstea, light iditok

Minden étkezésre egy ételvariaciét valassz a felsorolt lehetéségek kozul.



HOGYAN FEJLESSZ MAGADON IZOMZATOT A
LEHETO LEGROVIDEBB IDON BELUL?

A legtobb férfi probléméaja az, hogy a mozgassze-
gény életmdd nyomot hagy a testikén. Ha nem
sportolsz, elsorvadnak az izmaid.

Ekkor a fejlodésed kulcsa tilnyomo részben nem
az edzéstervedben, hanem a taplalkozasodban

rejlik. Ha rendszeresen sportolsz, akkor a kiné-
zeted 70%-ban az étkezéseiden mulik, nem pedig
azon, hogy ruddal nyomsz fekve vagy kézi sullyal.

A sportolok taplalkozasanak alapja a megfeleld
kal6ria bevitel, illetve az ugynevezett energiamér-
leg. A mérleg egyik oldalan a bevitt thpanyagok, a
masik oldalon a leadott tApanyagok szerepelnek.

Ha ez a mérleg nalad egyensulyban van, akkor
ne varj fejlédést, ehhez a mérleget ki kell billen-
tened az egyensulyi helyzetébdl. A testsulyod
véaltozasa aranyos lesz, a taplalkozassal bevitt
és a mozgassal elfogyasztott kalériamennyiség
kilénbségével.

Napi 500 kaldéria tobbletre van sziikséged, ha

heti 0,5 kg-ot szeretnél hizni.

Ha kemény izmokra vagysz, akkor elengedhetetlen
a magas fehérjefogyasztas, a megfelel6 idében és
mennyiségben fogyasztott szénhidrat, és a zsirfo-
gyasztas kontrollalasa egyarant. Mit jelent mindez,
ha izmosodni, hizni szeretnél, de nem akarsz
sorhasat, Uszogumit a derekad kdré?

Ez az izomtdmeg ndvelés. Ha heti 4-6 alkalommal
kizarolag sulyzés edzéseket végzel, akkor atlagosan
napi minimum 1,5 gramm/testsuly kg fehérjére van
sziikséged. Ha mellette mas sportot is (izdl, focizol,
klizd6sport edzésekre jarsz, akkor ez a sziikséglet

1,8 gramm/testsuly kg fehérje is lehet. A napi szénhid-
rat szlikségleted ilyen mennyiségli mozgas mellett kb
8-9 gramm/testsuly kg.

MI TEHAT A TAPLALKOZASI ALAPKONCEPCIO
AHHOZ, HOGY NOVEKEDJEN AZ IZOMZATOD
TOMEGE?

A fehérjebevitel testsuly x 1,5 gr, a szénhidratbe-
vitel testsuly x 8 gr, a zsirbevitel pedig testsuly x
0,5 gr.

Ez azt jelenti, hogy amennyiben Te egy 80 kg sulya
férfi vagy, akkor minden nap 120 gramm fehérjére,
600-640 gramm szénhidratra és 40 gramm zsirra
van szikséged a fejlédéshez korilbeldl.
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o OGYAN VALJ MEG AZ USZOGUMIDTOL VAGY FERFIAKNAK ETELVARIACIOKKAL
= A SORHASADTOL A LEHETO LEGROVIDEBB
= IDON BELUL? REGGELI:
& e 2 szelet magvas, rozsos, teljes kiorlésii kenyér vagy 1
— A testsulyod csdkkentéséhez tjra a taplalkoza- rozsos zsemle 2 szelet csirke-, pulykamell sonkaval,
sod szabalyozasahoz kell nyulnod, ugyantgy, paradicsom, uborka, retek
mint a tdmegnovelés esetében. Ez esetben még ° feher’jetu’rm!x sovany te’jjeli vagy vizzel .
kiélezettebben igaz az, hogy a kiilséd 70%-ban © 6 tojashol rantotta (2 sargajaval), lehet dusitva
az étkezéseiden mulik, nem pedig azon, hogy _ sonkaval, hagymaval, rozsos pekaruval
raddal nyomsz fekve vagy kézi sallyal. DELELOTT:
e gyiimélcs, banan, sz616 nem lehet!
Az atlétikus kiils6hdz nagyon kevés az edzéseken ®  Kis talnyi natur gyimolcssalata
izzasztani magad, mikdzben az ételeid nem megfe- © mizliszelet 1 db
leléek ahhoz, hogy csdkkentsd a sulyod. EBED:
e roston vagy grillezett csirke-, pulykamell-filé vagy _
Ha fogyni szeretnél, akkor névelned kell a leadott tengeri hal egy zacskonyi f6tt rizzsel, natir salataval X
kaloriakat, a felvett kalériat pedig csdkkentened, vagy parolt zoldkorettel (borso, bab, kukorica nem lehet)
igy hamarosan lathato lesz az eredmény. Ha ® marhasteak zoldkdrettel, steakburgonyaval o)
meguntad a talsulyodat, akkor atmenetileg le kell ©  lecsds csirke vagy pulyka rizzsel, vagy 2-3 szem @
mondanod a zsiros, szénhidratba gazdag ételekrd|, _ kozepes méret( fGtt burgonyaval =
méasként nem megy. DELUTANI ETKEZES: 5
e fehérje turmix vizzel =
Ateststlycsokkentésedhez alkalmazott visszafogott VACSORA: ) , - S
kaléria-bevitel és a megnévekedett aerob munka © mint az ebéd, de fott rizs és burgonya nelkil ©
kénnyen vezethet az izomzat leépuléséhez, ezért a ® Natir salata piritott csirkemell csikokkal, és/ ©
diéta (szalkasitas) alatt a fehérjebeviteledet névelni vagy tonhal konzervvel, f6tt tojasfehérjével, parolt %
kell akar testsuly-kilogrammonként 2 grammra. A z0ldseggel gazdagitva S
napi szénhidrat beviteledet le kell szoritanod, a zsir- © illetve ezek variacioja Z
mennyiség csdkkentése pedig teljesen egyértelmdi. ESTI POTETKEZES: 2
e fehérje turmix vizzel B
MI TEHAT A TAPLALKOZASI ALAPKONCEPCIO HAROMHETENTE VAGY HAVONTA EGYSZER EBEDRE: g
AHHOZ, HOGY ELTUNJON AZ USZOGUMID? e fOzelék habarva, tiikdrtojas, csirkemell-fasirt vagy %
roston csirke feltéttel 3
Afehérjebevitel teststly x 2 gr, a szénhidratbevite! test- ®  durumtésztabol, zsirszegény tiroval, tejfollel, tlros tészta >
suly x 2-2,5 gr, a zsirbevitel pedig testsuly x 0,25-0,3 gr. e durumtésztaval készitett, daralt csirkemellbél készitett %
bolognai vagy milandi sovany sajttal megszorva N
Ez azt jelenti, hogy ha Te egy 100 kg sulyu férfi CSALONAP: =
vagy, 200 gramm fehérje, 200-250 gramm szén- Akivant sily eléréséig nincs! s
hidrat, és 25-30 gramm zsirra van sziikséged a FOLYADEK: o
testsulycsokkentéshez. Napi 3 liter minimum, asvanyviz, tea, gyiimolcstea s




Peak man shaker
1000.- Ft/ db

&

MI LENNE HA MEGTANULNAD, HOGYAN KESZITSD
EL A FEHERJETURMIXODAT PROFI MODON?

Tudjuk, Neked ez megy! De ha csomés marad a turmix, vagy beleragad a por a shakered aljaba, vagy nem
tudod az aranyokat, itt a gyorstalpald!

Tegyél kb.3 dl vizet a Kanalazd a tetejére a Tedd a shakerbe a ra- Mar ihatod is!
shakeredbe! fehérjeport vagy az csot, zard ra a tetejét,
italport. és a kupakot. Razd fel!
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TOP 10 TERMEKEK

L . Ezeken az oldalakon kiemeltilk a termékeket, amelyeket a legtébbszér valasztanak a Peak

vasarlok. Az alkalmazasi célok kiilonb6zoek, de mi sportolék alaptermékekként ugyanezeket

hasznaljuk a mindennapokban.

Createston 2012 all-in-one formula

A Createston specialis izomépit6
taplalék kiegészitd, melyben
magas minésegii fehérje
koncentratumok, szabad
aminosavak, konnyen felszivddo
szénhidratok és akar 100 féle
erésen izomzatépité kivonatot
talalhatsz meg.

Leghatékonyabb anabolikus
anyagokat tartalmazo komplex
kiegészitd. Brutalis hatasii mégsem
karos az egészségedre.




Anabolic Protein Fusion fehérjepor

Az Anabolic Protein Fusion
Osszetett fehérjekeverék az
optimalis hormonhaztartaseért és
a kemény, zsirmentes izmokért,
beta ecdysteronnal és szabad
aminosavakkal Peak minségben.

Mega A-Z multivitamin sportoloknak

A Mega A-Z mega dozisu
multivitamin, am az igényeid
szerint adagolhato vitamin bomba.
Ugy szedheted, olyan dézisban
ahogy akarod vagy sziikséged

van ra!

Ez egy cslicstechnoldgias formula
sportolashoz és izomzatépitéshez.
Maximalizélja az izomzatépitést
és regeneral - optimalis normal
sebesség(i anyagcserével
rendelkezd sportolok szamara is,
mert magas fehérjetartalmu!
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ALL IN ONE FORMULAK |

ALL IN ONE FORMULAK

Nem kell rendelkezned az izomzatépitéshez sziik-
séges specidlis és komplikalt tudasanyaggal! Erre
valéak az all in one izomzatépité formulak. Maxi-
mum hatékonysag azonnal!

MIK AZOK AZ ALL IN ONE FORMULAK ES
MIERT HASZNALD OKET HA IZOMTOMEGET
SZERETNEL?

Az Osszetett all in one formulank, a Createston,
specialis épit6 taplalék kiegészitd, melyben magas
min6ségl fehérje koncentratumok, szabad amino-
savak, kdénnyen felszivodd szénhidratok és az adott
terméktél fliggden, akar 75-100 féle er6sen izom-
zatépit6 kivonatot talalhatsz meg. Az ilyen Gsszetett
taplalék kiegészitkkel, és az ilyen tiszta kivonatokat

Ar: 21.690Ft - 41.390Ft

tartalmazé tapanyagokkal lehetséges természetes
modszerrel maximalizalni az izomzatnévekedésed.

A legtébb sportol6 ahhoz, hogy a maximalis izom-
zatndvel6 fokozatot el tudja érni, rengeteg taplalék
kiegészit6t vasarol meg, mely nemcsak hogy sokba
keril, hanem odafigyelést is igényel.

EZT AKARJUK KIKUSZOBOLNI A
CREATESTONNAL

Mellé tovabbi kiegészitOket értelmetlen vasarolnod,
hiszen ezt Ugy éllitottuk 6ssze, hogy az egyes 0sz-
szetevék egymast felerésitve miikddjenek. igy le-
hetséges, hogy minimdlis kiadassal, a maximalis
eredményt tudod elérni.

boz 1380 g+60db Kiszerelés(ek): 31809 /doboz, A Createstonnal képes leszel a sajat lehet6ségeid-
1590 g / doboz

= £

Kis: relm()i 27609 +120db  Ar: 14.200Ft - 26.390Ft

Ar. 16.490Ft - 30.690Ft ~ Kapszul b
Kiszerelés(ek): 2640 0/ 1408 g hez és genetikadhoz képest a legerételiesebb és
' legszéalkasabb testformat létrehozni 5-6 hét leforga-

sa alatt, azaz:

4-6 kg izomtémeg

35-47%-kal nagyobb er6 (mérések
EIETJED))

20-30%-kal nagyobb kitartasi ero
minusz 1-2 kg testzsir

A Createston mindenkinek a szervezetében miiké-
dik és talan éppen ezért, az eredményessége miatt
a legkeresettebb all-in-one formula Eurépaban!

A Createston természetes, mellékhatas mentes
formula. Spenét kivonatot és steroidal saponinokat




tartalmaz mely anyagok még nem Kkeriltek fel a mint a normal szabad aminosavak.
nemzetkdzi doppinglistdkra. A Total Solution tech- A Createston alacsony szénhidrat
nolégiaval gyartott aminosav-malat 0sszetevék a tartalmu, am rendkiviil j6 izi.
Createston elfogyasztasa utan mar perceken belill Emellett a hatéanyag és specialis
meginditjak az izomfehérje-szintézist a testedben. kivonat tartalma emelit.
Whey izolatumbal kinyert specialis

A Createston 75-100 féle hatéanyagot protein frakciot tartalmaz.

tartalmaz, melyek egymas

miik6dését erositik. A Createston harom variacioban létezik:

A fehérjetartalom 50%-ban szabad

aminosavakbdl all, a maradék az atlagos anyagcserével rendelkez6

50% pedig peptidekbdl, illetve sportolok részére a Createston 2012

proteinekbdl. a gyors anyagcserével rendelkez6k

A szabad aminosav tartalom a részére, vagy lassu izomzatépitéshez

legmodernebb Total Solution vagy/ a Createston Massiv

és etil-észter technologiaval gyartott a profi sportolok szamara pedig a

aminosavakbol all. Ezek kevésbé Createston Professional

polarisak és jobban hasznosulnak,

LESUKOV, OROSZ TESTEPITO FENOMEN SAJAT ALL-IN-ONE
TERMEKFEJLESZTESE A TRI ANABOL!

Tri Anabol
Lesukovval karéltve fejlesztettiik a Tri Anabol, melyben alkalmaztuk az 6sszes elér-

hetd technoldgiai innovéciot. [gy Iétrejott egy doppingmentes, 4m de kozel gydgyszer
hatékonysagu termeék.

Ez az edzés utani formula a harom, fébb anabolikus tényez6 szabalyozését viszi véghez

a szervezetedben, tobb mint 100 féle dsszetevdjével.

a létezo leganabolikusabb hormon, az inzulin haztartasod befolyasolja
fokozza a tesztoszteron kivalasztasod
fokozza a novekedési hormon IGF-1 termelddésed.

A fenti harmas hatasanak kdszonhet6en a Tri Anabol dramai valtoztatasokat végez
a testeden, melynek gyorsasaga mar-mar megkozeliti az anabolikus szteroidok haté-
konysagat. Alexey Lesukov is ezt hasznalja tdomegndvelésre!

Ar: 22.790Ft - Kiszerelés(ek): 1500 g / doboz (1450 g por + 50 db 1000 mg-os kapszula)

i,
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CSOCSFEHERJEK—EZZEL KEZD!

!

zéseiddel nem fogyasztasz elegendé mennyiségl
fehérjét és aminosavat, akkor a szervezeted ezeket
az izomzatod leépitésébdl fogja beszerezni.

MEKKORA A NAPI FEHERJI; SZUKSEGLETED
ES MI AZ ELSODLEGES ELONYUK A
v 4\ [o]5]:7.¥

A Német Taplalkozastudomanyi Intézet a feln6tt
ember fehérjesziikségletét 0,8 g fehérje/testsuly kg
értékben hatarozta meg. Ezt a javaslatot id6kézben
felllbiraltak. igy kialakitottak egy iranyértéket, mely
a 2 g fehérje/testsuly kg az aktiv embereknél, de a
legtdbb atléta még ezt is tullépi.

A fehérjében gazdag taplalkozas nemcsak az izom-
épitésed szempontjabol elényds, hanem azért is,
mert a fehérjeporok teltségérzetet okoznak, tehat
akadalyozzak a tulevést és a testzsir felhalmozéda-
sat is a testeden.

MI A SPENOT KIVONAT A i
FEHERJEPOROKBAN, AZAZ MITOL MAS EGY
PEAK FEI-&I}JEPOR MINT A TOBBI?

i
(]
iy

%

FUGGETLENUL A CELODTOL, EZ AZ UJ VERZIOSZAMU
TAPLALKOZASOD ALFAJA ES OMEGAJA!

Ha fehérjéket fogyasztasz és az emésztérendsze-
red jol mikédik, talan elég sok aminosav kerul a vé-
redbe a fehérjeturmixodbdl.

De ez nem azt jelenti, hogy az elfogyasztott ami-
nosavak és fehérjék az izomzatod épitésére lesz-
nek felhasznalva a szervezetedben. A felszivddas a
kulcsszé.

Ez azt jelenti, hogy t6rédndd kell azzal is, hogy a
bevitt fehérjék a testedben atalakuljanak a szerve-
zeted szamara hasznos proteinekké, izomszdvetek-
ké, hormonokka.

Csak ket lehetséges ut van ahhoz, hogy a testedben
a felszivodast serkentsiik. A fehérjeporhoz hozza-
adott L leucin aminosav és/vagy a spendt kivonat,
azaz a beta ecdysteron.

Ha emeljik a fehérjekoncentratum L leucin tar-
talmat, akkor ez a fehérjepor kb. kétszer olyan ol
szivodik fel a szervezetedben. Ha spen6t kivonatot
teszlnk a proteinporba, akkor ez a fehérjepor kb.
hatszor olyan jél szivodik fel a testedben. A Peak
a proteinkoncentratumaiban ezeket a taplalkozastu-
domanyi trikkdket alkalmazza.
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GYORS FELSZIVODASU FEHERJEK

A gyors felszivodasu fehérjék arrél ismeretesek, hogy az aminosav tartalmuk révid idén belll a vérbe kertil,
méghozza nagy mennyiségben. A gyors fehérjék szinte azonnal a véraramba kerlinek, &m nem tdl sok ideig
maradnak ott, emiatt az izomzat leépitése ellen nem igazan nyujtanak védelmet az éhezéses idészakokban.

A LEGNAGYOBB DOZIS SPENOT KIVONATOT TARTALMAZO PEAK FEHERJE,
MELLYEL GARANTALTAN HATSZOR GYORSABBAN NOVEKEDNEK IZMAID.

Whey Fusion

Ar: 8.690Ft - 17.490Ft
Kiszerelés(ek): 2260 g / doboz
1000 g / uténtdltd

B

A Whey Fusion emésztéenzimeket, hozzaadott leucint és glutamint tartalmaz, de kzben nagyon finom
maradt. Profi fehérje, profi sportoloknak! Tobb mint 90% fehérjetartalommal, 104-159 bioldgiai értékkel,
és hat féle whey proteinnel késziilt, amelyek iszony( gyorsan felszivodnak és edzés utan azonnal ellatjak
az izmaid aminosavakkal!

v/ alegnagyobb dézisi spendét kivonat tartalom a fehérjék

kozott
v hat féle whey protein 7 ||NO &7 ||1aste
v/ hozzaadott L leucin, L glutamin aminosavak cises | | svams | (FREE| 0, | [Foese

ZSIRANYAGCSERE GYORSITASA SZEMPONTJABOL IS HATEKONY
FEHERJEPORT KERESEL? EZ AZ!

Anabolic Protein Fusion

—

Ar: 7.690Ft - 15.990Ft
Kiszerelés(ek): Doboz 2260g /
utantoltd 1000g

Az Anabolic Protein Fusion befolyassal van a zsirégetésre is, mig a tiszta whey proteinek erre nem ké-
pesek. Ha tehat ha optimalis hormonhaztartast, izomkeménységet, definiciot szeretnél elérni, akkor ez a
protein a legmegfelel6bb. Optimalis fehérje keverék, whey protein izolatummal, whey protein koncentra-
tummal, whey protein hidrolizatummal és nagyon jol old6dé szoja protein izolatummal. A szokasos Peak
adalékok, mint a szabad L leucin, glutamin, spen6t kivonat és az emésztdenzimek természetesen nem
maradhattak ki beléle.

v/ spenét kivonat
v hozzaadott L leucin, L glutamin aminosavak [ :||NO EREE & | [taste
v/ anyagcsere gyorsité hatasu, szalkasito ook | | susan st J (M0



AZ EGYIK LEGUTOSEBB PROTEINPOR DIETAHOZ ES IZOMEPITESHEZ
EGYARANT, LATHATO EREDMENNYEL AKAR MAR NEHANY HET ALATT!

Anabolic Protein Professional

i

Ar: 11.990Ft
Kiszerelés(ek): 1000 g / doboz

Az Anabolic Protein Professional 65% whey protein izolatumot és 35% izoflavon-mentes, gyogyszeré-
szet(l tisztasagl szdja protein izolatumot tartalmaz. Természetesen ez a fehérjepor is spenét kivonattal,
emésztdenzimekkel és L leucinnal dusitott.

v/ spendt kivonat
v csiics whey izolatum 7 :||NO &7 ||taste

' hozzaadott L leucin, L glutamin aminosavak cviis | | svasa | (FREE] | L, | (Weawe

IZOMZATEPITES EGY FRISSITO ITAL SEGITSEGEVEL, TURMIXOLAS ES
VESZODSEG NELKUL!

Whey20

Ar: 10.790Ft
Kiszerelés(ek): 907 g /doboz

Vége az emésztési gondokat okozo fehérjéknek! Egy Uj technoldgia tette lehet6vé, hogy olyan fehérjetur-
mixot ihass, ami val6jaban italpor. A Whey20-bol frissitd italt készithetsz, barhol, barmikor és nem kell
tobbet a turmixokkal szenvedned. Vizben tokéletesen oldddik, neked egyet kell tenned, a WHEY20-t viz-
zel elkeverni — és mar kész is! Ez a miivelet barhol elvégezhetd, mindezt barhol el tudod késziteni, akar
munkahelyen, iskolaban, vagy a konditeremben — hiszen csak egy ivovizcsap kell hozza. Vidd magaddal
a shakered aljaba kanalazva a port, és barhol el tudod késziteni az italod!

v italpor, fehérjeturmix hatékonysaggal
v/ csak egy vizcsap kell hozza és kész is £ NO TASTE p
v ultra gyors felszivodas ies | | svann | (FREE] [#+e=s] | 75

NE KOSS KOMPROMISSZUMOT! MAXIMALIS iZ ES MAXIMALIS HATEKONYSAG
NULLA HOZZAADOTT SZENHIDRAT ES ZSiRTARTALOM MELLETT!

Delicious Whey

Ar: 7.790Ft - 16.490Ft

Kiszerelés(ek): 2,26 kg / doboz,

1000 g/utantolté

A megalkotasanak a koncepcioja az volt, hogy alkossunk megy egy izletes tejsavo fehérjét, nagyon ma-
gas hatékonysaggal, de hozzaadott szénhidratok és zsirok nélkiil. A Delicious Whey fehérje nagy részben,
35%-ban keresztsz(irt és ultra szlirt whey protein izolatumot tartalmaz és magas értéki keresztsz(irt

és ultra sz(irt whey protein koncentratumot. Tovabbi izomzatépité fokozo a hozzaadott L leucin, és az
emésztdenzimek.

v kiemelkedden finom iz
v 3féle emésztdenzim 7 || NO TASTE
v/ hozzaadott L leucin, L glutamin aminosavak cides ) (_swam | FREE] |wwaws
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IZOFLAVONMENTES SZOJA PROTEIN IZOLATUM, AZAZ NINCS NEGATIV
HATASSAL A TESZTOSZTERON SZINTEDRE!

Soy Protein

Ar: 6.490Ft
Kiszerelés(ek): 1000 g / doboz

Nem génkezelt és teljesen tiszta szbja protein izolatum, amelyet akkor is ihatsz, ha laktdzérzékeny vagy.
A bioldgiai értéke 85, a fehérje tartalma pedig 95 %-0s, ezért az izomzatépitéshez pont olyan j6, mint a
tej és a husprotein. Azonban funkcionalitasa figyelemreméltd, mert hat a koleszterinszintedre, az immun-
rendszeredre, a csontok siir(iségére, a hormonhaztartasra, az inzulin érzékenységre és a pajzsmirigyed-
re, melyek folytan ez egy egészségvédo, zsirégetd tipusu protein.

v izoflavonmentes nincs hatassal a teszto szintre
v/ anyagcsere gyorsito hatas Y NO TASTE g
v laktézmentes cvks |  svaas | FREE] (w24

LASSU FELSZIVODASU FEHERJEK

A gyors felszivodasu fehérjék arrél ismeretesek, hogy az aminosav tartalmuk révid idén belll a vérbe kertil,
méghozza nagy mennyiségben. A gyors fehérjék szinte azonnal a véraramba kerlinek, &m nem tdl sok ideig
maradnak ott, emiatt az izomzat leépitése ellen nem igazan nyujtanak védelmet az éhezéses idészakokban.

STABILIZALD AZ 1IZOMZATOD, VAGY TUNTESD EL A HASAD EGY OLYAN TIME
RELEASED FEHERJEVEL, AMI NAGYON SOKAIG ELTELIT!

Micellar Casein

Ar: 8.800Ft
Kiszerelés(ek): 1000 g / utantdIté

Lassl felszivodasu fehérjepor, tehat fokozatosan jut az aminosav tartalma a véraramba. Ha a hasadon
Iévo zsirparnaktol szeretnél megszabadulni, nagy elénye, hogy a kazein fehérje koagulalddik a gyomrod-
ban. Biokémiai nézépontbdl megkdzelitve ez azt jelenti, hogy ez a protein megszilardul a gyomrodban.
Ez telitettség érzést ad, védi az izomzatod a lassu és fokozatos aminosav felszivodas miatt. 80-83%-0s
fehérjetartalma, és természetesen hozzaadott emésztdenzimeket is tartalmaz.

v/ krémes, finom iz
v 3 féle emésztdenzim 77 || NO TASTE
v/ hozzaadott L leucin, L glutamin aminosavak aias | | svasa | [FREE) [Fwesa



MINDEN EGYES IZOMSEJTEDET MEGVEDI! HASZNALD HA EGY PERCED SINCS
NAPKOZBEN!

Multi Protein Complex

Ar: 9.490Ft
Kiszerelés(ek): 1000 g / utantdlté

Immar 10 féle fehérjefajta keveréke, ami azért rendkiviili, mert ha egész nap dolgozol, stresszelsz, ro-
hansz, akkor nincs idéd napi tobb alkalommal fehérjeturmixokat keverni. Ebben a fehérjében gondolkod;,
ha nincs id6d, mert ezzel a lassU felszivddassal minden egyes izomsejtedet megvédi! Bioldgia értéke 157
vagy még magasabb, 6sszetétele nagyon hasonlit az emberi fehérjére. Ezaltal a szervezeted jobban fel
tudja hasznalni és beépiteni az izomzatba, mint mas fehérjéket.

v/ spendt kivonat
v 3féle emésztdenzim NO &Y |maste

; - FREE
v/ hozzaadott L leucin, L glutamin aminosavak sucaR sanett | ("% | Guumen

BELEPO ARON ISMERKEDJ MEG A CSUCSFEHERJEK VILAGAVAL! EZ A
LEGKEDVEZOBB ARU FEHERJEPOR A PEAKTOL

Protein 85

Ar: 5.590Ft - 12.200Ft
Kiszerelés(ek): 1000 g /
utantdltd, 2260 g/ doboz

A Protein 85 fehérjeport azért fejlesztettiik, hogy kénnyebben elszand magad és megtedd az elsd lépést
a draga, am sokkal eredményesebben hasznalhatd fehérjeporok vilagaba. Ez a fehérjepor az, amellyel
barmikor probat tehetsz. A harom féle fehérje alapanyagban lévé aminosavak bioldgiailag kiegészitik
egymast és igy keverve, mar egy 124 bioldgiai értéki, Protein 85 port alkotnak. Lassu felszivodas, de
kizarolag magas mindségben.

v 3 féle fehérje keveréke
v lass felszivodas NO TASTE

C - FREE
v/ 124-es, azaz magas biologiai érték sucan A | Gumen

FEHERJE A HIHETETLEN KEMENY IZOMZATHOZ. A VERSENY IDOSZAK
ELENGEDHETETLEN KELLEKE!

Mega Protein

Ar: 8.200Ft
Kiszerelés(ek): 1000 g /
utantoltd

A Mega Protein a testépitésben mar régota hasznalt keverék szoja és tojasalbumin fehérjébdl, igy ha
laktdz érzékenyen vagy, hasznalhatod. Magas 124-es bioldgiai értéke miatt kivald az izomfelépitéshez is.
A tejfehérjékkel ellentétben a Mega Protein nem tarol vizet a bordd alatt, ezzel lehetévé teszi a szaraz és
kemény izomzat megjelentetését. Kizarolag a tojasalbumin fehérjefajta képes szabalyozni a vizhaztarta-
sodat, mondhatjuk tgyis, hogy a Mega Protein vizhajto fehérje.

v laktézmentes
v vizhaztartast szabalyozo tojasalbumin & || NO oo | TASTE g
v elnyujtott felszivodas SuGaR s
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EDZES ELOTTI

BEDURRANTOK

MIRE VALOK AZ EDZES ELOTTI
BEDURRANTOK?

Az edzés elbtti, azaz pre-workout boosterek bizton-
sagosak, ha egy j6 nevl gyartétol szarmaznak, és
olyan alapokat is tartalmaznak, mint aminosavak,
kreatin, nitrogén oxid fokozdk, gyors szénhidratok,
és névényi hatdbanyagok, akar 80-100 félét!

TE IS 5 PERC ALATT AKARSZ
1ZOMZATNOVEKEDEST! AKKOR MIERT NEM
GYORSITOD?

Ez a fent emlitett hatbanyag mennyiség, és sok-
szinlség mind arra képes, hogy stimulalja az
izomzatod ndvekedését. A kreatin tobb vizet tart a
testedben, mely a megfelel6 kérnyezet az izomseijt-

jeid névekedéséhez, a serkent6 hatdéanyagok, vagy
termogének energikussa tesznek az edzéshez, a
nitrogén oxid fokozok az izmaidhoz nagyobb vérat-
Omlést eredményeznek, és edzés kbzben az erds
izompumpalas még erésebben fokozza a sejtjeid
tapanyag ellatottsagat.

Ezek a tényez6k 6sszeadva, gyorsabb és inten-
zivebb eredményt hoznak Neked. A pre-workout,
azaz edzés el6tti bedurrantdk Ggy mikdédnek,
hogy nagy mennyiségli és nagyon véltozatos,
esszencidlis épitd blokkokat juttatnak az izomza-
tod szamara, mar az edzésed alatt. Ez tehat azt
jelenti, hogy nemcsak energizal az edzésed soran
a bedurrantdéd, hanem azonnali tapanyag ellatott-
sagot biztosit szdmodra, mely nagyon fontos az
edzésed soran.

A PRE-WORKOUT, AZAZ EDZES ELOTTI BOOSTEREK MILYEN ELONYOKET JELENTENEK

SZAMODRA?

Gyorsabb az izomzatod regeneralodasi ideje

Erés izompumpalas edzés alatt

Kitolt faradtsagi kiiszob edzés alatt, hosszu idejii kitartas
Energiaforras az azzonnali izomzatépitéshez

Csokkenti az izomzatod faradasat

A koncentraldképességed javul, a mentalis fokusz az edzéshez maximalis
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AZ ELSO NITRAT VEGYULETEKET TARTALMAZO EDZES ELOTTI BEDURRANTO,
AMITOL KI FOGOD VERNI A BIZTOSITEKOT!

Nitronium

Ar: 20.990Ft
Kiszerelés(ek): 1000 g (950g
por+50db 1000mg-os kapszula)/
dohoz

Ha egyszer elfogyasztottad, a nitrat vegyiiletek nagyon gyorsan nitrogén oxidda alakulnak. Az NO sza-
balyozza a vérémlést az izomzatodba, szabalyozza az izmaid 6sszehlzddasat, mozgasat. Szabalyozza a
sejtek légzését és ezek a funkciok hihetetlen Iokést tudnak adni a sportteljesitményed fokozasban.

Aminosav-nitratok, kreatin-nitrat vegyiiletek, magas fehérjetartalom, aminosav formulak és viszonylag
kevés szénhidrat. A szénhidrattartalom természetesen kizardlag a hatékonysag miatt, a Nitronium része.
100%-ban doppingmentes, cslcs edzés el6tti bedurrantd. Hihetetlentil erés edzés el6tti booster!

A Nitronium azonban tartalmaz egy specialis anyagot 110 masik mellett. Ez a DMAE, azaz a
dimetilaminoetanol. A DMAE-t a mentalis tevékenység fokozasara hasznaljak, mivel kimutattak, hogy
segiti az 0sszpontositast, koncentraciot és noveli mentalis éberséget.

A jelek szerint egyfajta ,agystimulaloként” is mikodik, és noveli az er6t ado energiaszintedet. Roviden a
Iényege: ne depizz, indulj el edzeni!

Klinikai tanulmanyok igazoltak, a DMAE pozitiv befolyassal van a hangulatodra, éberré tesz és vitaminok-
kal és asvanyanyagokkal alkalmazva, folyamatos érzelmi problémakkal kiiszkdd6 betegek allapotara is
jotékonyan hat.

v 110 féle hatéanyag egy termékben o) oo | [TASTE p e}
v vilagljdonsag a piacon! YU COMERD =)
v egy kapszulas és egy por kiszerelésii termék egybe )_g tNG

csomagolva

. BOrviszketés: pipa, izzadds:pipa, erd: maximumon, dlloképesség: maximumon, fdradtsdg: nyoma
sincs, még mdsfél ora intenziv edzés, szuperszettekkel, edzés eldtt és utdn 10-10 perc futdssal, és
hasazdssal sem! Mds bedurranto? Mehet a levesbe!” - Ds Attila



NO KREATIN, NO SZENHIDRAT, NO FELPORGES! EZ A NITROGEN OXID
FOKOZO NEM HIZLAL, ES NEM PORGET FEL! EZ A VASODILATOR!

Vasodilator

i L

Ar: 16.490Ft
Kiszerelés(ek): 600g / doboz

Brutalis edzés el6tti bedurrantd kreatin és koffein nélkiil, minimalis szénhidrat tartalommal, de maximalis
NO fokozassal. A Vasodilatorral (igy fogsz fejlédni, mint még soha és az alvassal sem lesznek probléma-
id!

Nitrogén oxid fokozé mar rengeteg van a piacon, azonban egyik sem hasonlithatd Lesukov vasoldatahoz!

Az NO szintézis fokozas a testedben arra jo, hogy vératfolyas képességed novekedjen, azaz tobb tap-
anyag és oxigén szallitddjon az izomzatodba, ezzel nagyobb teljesitményre serkentve Téged. Ez érvényes
a nemi rendszeredre és az izompumpalasra is.

A nagy kiillonbség az, hogy a VasodilatorNEM tartalmaz termogéneket, viszont bcaa aminosavakat nitrat
kotésben igen. Azaz a porgés, az erés bedurranté hatas és az extrém hatékonysag kizarélag a valodi
hatéanyag tartalmanak koszonhet6, azaz a benne lévd hatalmas ddzis aminosavaknak.

Az embertelen erdd és kitartasod, az edzés soran a vazo-anabolikus aminosavak és segéd-vazodilatorok
biztositjak. Ha mar eleged van abbdl, hogy éjszaka almatlanul forgolddsz mert a termogének ébren tarta-
nak akkor a Vasodilator a Te edzés el6tti bedurrantod!
TASTE D
FREE | |swsxs -

v nem tartalmaz felporgés okozo hatoanyagot L DoneRd

v este is beveheted jk—: v h,l-:::-

v maximalis bedurranas aminosavakkal

»Mivel edzdként dolgozom, sok esetben csak késd este tudok edzeni. A Vasodildtort ilyenkor is bdt-
ran haszndlhatom, hiszen nincsenek benne termogének. Leedzem, és akdr egybdl ugorhatok is az
dgyba aludni. Persze, csak az edzés utdni turmixon elfogyasztdsa utdn.”- Alexey Lesukov
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EZ UTNI FOG!

Plutonium

b =
m—

1 =i 1]

Ar: 19.690Ft
Kiszerelés(ek): 950 g por + 50
db kapszula/ doboz

Brutalis izompumpalast eredményez, az izmaid maximalis megnyulasat, gyors erénévekedést és robba-
nasszer(i energiandvekedést, hiszen a tested tobb mint 100 féle anabol és anti-katabol tapanyaggal latja
el.

A Plutonium extrém erds! Ha kezd@ vagy, vagy érzékeny a felporgetd hatéanyagokra, akkor csak fél
adaggal kezd. Alexey Lesukov, orosz testépit6 fenomén is ezt hasznalja, hogy miért?

Mert minden arginin vegyiiletet és arginin el anyagot bejuttat a szervezetbe melyek az ereid tagitasat
a maximumig fokozzak. Ezutan valéjaban nyitva az ut, ahhoz hogy az 100 féle izomzatépit6 tapanyag
val6saggal benyomadijon a sejtjeidbe, ezzel okozva a brutalis izompumpalast, mely a ,felrobbanas”
érzést adva.

15 féle kreatin formulat és kreatin-tamogato vegyiileteket tartalmaz, melyek egyiittvéve masszivan
betéltik az izmaidat. Ezért képesek az izomsejtek ebben az allapotban a legnagyobb megnyulasra, mely a
leggyorsabb novekedést és erdfejlddést hozza neked.

Tehat fokozza az energiaszintet és ez az 0sszetett porgetd és tapanyag formula valésagos nyomohullam-
ma fokozza az éberségedet. A Plutoniummal csak egy cél jar az agyadban - nekigy(irkdzni a sdlynak és
felrobbanni!

Az edzések soran a Plutoniummal gy fogsz izzadni, mint még soha addig. Ezért a mikro tapanyagok
fokozott potlasa a szervezeted szamara az optimalis izomndvekedéshez alapvetd fontossagu. Ezért a
Plutoniumot tgy alkottuk meg, hogy ehhez minden sziikséges anyagot bejuttasson a testedbe.

Az ajanlott adagolast semmilyen esetben se Iépd tul! Aki mar hasznalta, tudja!

v 100 féle hatdanyag egy termékben D! e || TASTE p o}
v hihetetlen hatékonység GR EOMERD o
v egy kapszulas és egy por Kiszerelésii termék egybe ﬁ_f tfq-:::-

csomagolva

,» Plutonium! Egy dllat szer!” - Horvdth Zoltdn



MEGFELEL A BEDURRANTOD AMINOSAV LEADASI SORRENDJE A MAXIMALIS
FEJLODESEDHEZ?

X Pump Fusion

Ar: 16.390Ft
Kiszerelés(ek): 1400 g / doboz

Az X Pump olyan edzés el6tti bedurranté, ami az 6sszes, a vilagpiacon elérhetd kreatin vegyiiletet,
tesztoszteronfokozot és nitrogén oxid szabalyozd anyagot tartalmazza, de ez csak az ,alap”. A bcaak,
arginin, és glutamin aminsavak mellett, tartalmazza az egyediilallé aminosav formulat az Amino Fusiont.

E kiildnleges frakcid eldnye az, hogy az egyes aminosavakat egy kiilonleges, az izomfehérje-szintézist
fokoz6 sorrendben adja le és szabaditja fel magabal.

Ezzel pontosan megfelel az izomfelépitd folyamatid sziikségletének!

e T [ T

v/ specialis aminosav frakcio : (COMERD

v hozzaadott szabad aminosavak O"" ),_E tf»l-:::-

v erds felporgés edzés elott sy

NO FOKOZAS KIZAROLAG ARGININ ES CITRULLIN VEGYULETEKKEL! EREZNI
FOGOD A MELEGSEGET A GYOMRODBAN!

Arginin Fusion

Ar: 9.790Ft
Kiszerelés(ek): 240 db 900 mg-
0s kapszula / doboz

Az egyik els6 NO fokozd volt amely egyszerre 17 féle nitrogén oxid szintézis fokozo anyagot tartalmazott

egyszerre, melyek egymas hatasat felerdsitik. Azonnal megérzed a hatasat ha bevetted, mert vérbdséget
okoz az emésztérendszeredben is. Ez a melegség érzés kb 15 percen beliil elmlik, viszont az izompum-
palasod brutalis lesz!

v/ 17 féle arginin és citrullin aminosav formula

v/ maximalis NO fokozas aminosavakkal
v kreatin és termogén mentes Qm t;‘“} v
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HASZNALJ AMINOSAV
KIEGESZITOKET, HA AZONNALI
TELJJ SiTMENYUGRAST SZERETNEL!

RﬁE A FEHERJEKONCENTRATUMOK
NEM KEPESEK.

MIT TUDNAK AZ ESSZENCIALIS AMINOSAVAK ES A HIRES
ALCSOPORT A BCAA AMINOSAVAK?

Mik azok az aminosavak?

Az aminosavak a fehérjék alkotbelemei és ezek az izomzatépitéshez
nélklldzhetetlenll sziikséges alapanyagok. Pillanatnyilag 22 féle ami-
nosavat kilénbdztetliink meg az emberi szervezetben. Mindnek egyen-
ként is sajatos funkci6i vannak a testedben. Ezek kozil 8 aminosav az
életedhez nélkuldzhetetlen, azaz esszencialis, mig a tdbbi aminosavat
a szervezeted el tudja sajat maga allitani tdbbé-kevésbé.

Az esszencialis aminosavak alcsoportja a BCAA-k, melyek célzottan a
fehérjeszintézis meginditasara képesek, ha azok nagy mennyiségben a
véraramba keriilnek. Ha sportolsz kiemelten sziikségesek!
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KUSZOBOLD KI A TULADAGOLAST ES AZ ALULADAGOLAS EGYSZERRE EZZEL
AZ ITALPORRAL!

Amino Fusion

Ar: 11.490Ft
Kiszerelés(ek): 400 g / doboz

A kiilonleges az Amino Fusionban az, hogy az aminosav profilja pontosan olyan, mint ami az izomzatépité
és az antikatabol folyamatok fenntartasahoz sziikséges az edzéseid alatt. igy azonnal (j izomzat képes
épiilni.

Ez a pontos 0sszeallitas a német Aerotop Laborral egyiitt dolgozva késziilt. Az aminosav felhasznalas
edzés kozben és az izomfehérje-szintézis a sejtekben analitikai modszerekkel keriilt meghatérozasra.
Ennek eredményeképpen az Amino Fusion a legprecizebb, gyors felszivodasu aminosav formula, mely a
rendelkezésre all.

NO | [tasTe
P . ” FREE kA
v elkeriilod vele az aminosav alul adagolast i suas (OMERD
v elkeriilod vele az aminosav tiladagolast FYy
v/ azonnal oldédik . Q

A VIZBEN OLDHATATLAN SZABAD AMINOSAVAKAT OLDHATOVA TETTUK,
iGY AZONNAL AZ 1IZOMZATODBA NYOMULHATNAK!

EAATST

Ar: 9.790Ft
Kiszerelés(ek): 500 g/ doboz

Az EAA TST finom italpor, amely az 6sszes esszencialis aminosavat tartalmazza. Az izomfehérje képz6-
dése soran gyorsan miikodd és nagy mennyiségii EAA aminosavakra van sziiksége az izomzatodnak.

Ezek pontosan ilyen formaban vannak jelen a malatsavban feloldott, megszaritott és kristalyositott esz-
szencialis aminosav kiegésziténkben. Vizben feloldhatod, iszonyu gyors, mar 10 perccel a bevétele utan
a véredben van!

NO | |taste

. R . FREE o
v tartalmazza az dsszes esszencialis aminosavat S e (R
v Total Solution technoldgias aminosavak U

v/ egyenértékii az aminosav infaziok gyorsasagaval



FINOM AMINOSAV KONCENTRATUM, MELY HOZZAADOTT SZENHIDRATOKAT
NEM TARTALMAZ!

Amino Juice

Ar: 8.200Ft
Kiszerelés(ek): 1000 ml / flakon

\

Az Amino Juice az esszencialis aminosavak mellett tovabbi nem esszencialis aminosavakat is tartalmaz,
mint az L-carnitin, taurin és ornitin. A legnagyobb el6nye hogy finom, kénny(i lenyelni, és gyakorlatilag
mar 15 percen beliil a véredbe jut.

Azonban az Amino Juice nem képes sokaig hatni. Akkor alkalmazhatod jol, ha nagyon gyors aminosav
bevitelre van sziikséged, tehat stressz-szituaciokban, vizsgak, edzés eldtt, edzés utan rogton vagy
reggelente étkezéskor.

v/ esszencialis és nem esszencialisa aminosav tartalom
v gyors felszivodas Y NO | |tasTe

v finom iz cukor nélkiil cioss | FREE| | fa | (#*+*

ELRAGHATO AMINOSAV TABLETTA! DOBD BE A ZSEBEDBE, ES MAR
INDULHATSZ IS!

Whey Amino

Ar: 8.200Ft
Kiszerelés(ek): 325 db 2000
mg-os tabletta

A Whey Amino magas értékii whey proteinbdl nyert, 8 esszencialis és 14 nem esszencialis aminosav
tartalmd, nagy dozisu kiegészité. A Whey Amino igen kedvez6 arban van, mivel draga névényi kivonato-
kat nem tartalmaz.

v/ elraghatoé tablettak

v kedvezo ar - 0 “j p :;'

v/ nagy kiszerelés, mely sokaig kitart TOMERD

LASSU FELSZiVODASU AMINOSAV TABLETTAK SPENOT KIVONATTAL, HOGY
EGESZ NAP VEDJE AZ 1IZOMZATOD!

Iso Amino

Ar: 8.200Ft
Kiszerelés(ek): 150 db 2000
mg-os tabletta

Az Iso Amino az 0] high-tech tablettazo eljarasoknak és a pillanatnyilag legmodernebb kereszt atfolyas
sziirésnek koszonhetden sokkal tobb és magasabb értékii aminosavat és peptidet tartalmaz, mint a ha-
sonld atlagos aminosav tablettak. Az egyetlen lassl felszivodasu Peak aminosav tabletta, amely spenét
kivonattal késziil.

v/ spendt kvonat
v hozzaadott, szabad L leucin aminosav - || & “ p f ;;
v késleltetett felszivodas i e ) | mowens | | 02
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MIERT HASZNALJ BCAA AMINOSAVAKAT
AKAR GYURSZ, AKAR FUTSZ, TENISZEZEL, VAGY
CSAK LEADNAD AZ USZOGUMID?

A BCAA-k haromféle aminosavat jelentenek, ez pedig az L leucin, L izoleucin és az L valin, melyek a Te szem-
sz6godbdl a legfontosabb épitd anyagok, akkor, ha izomzatodat névelnéd, vagy akar fogynal.

A BCAA-k agilis épitéelemek a sejtjeidben, melyek az impulzust adjak a szervezetben az izomzatépités indula-
sahoz. Tehat kettds hatasfunkcioval rendelkeznek: meginditjak az izomfehérje szintézist és maguk is beépilnek
az izomzatodba.

Kevesen tudjak, hogy tovabbi elényeik is vannak:

v fokozzak a kitartasod az edzésen

v a mentalis kedvedet javitjak, hatasukra igenis elmész futni

v energizalnak az edzések alatt

v faradsagérzeted megjelenését késleltetik, tovabb birod az edzést

A BCAA-k, mint zsiréget6k is miikddnek. Az igen makacs barna zsirsejtekbdl all6 zsirrétegek ellen is hatéko-
nyak, csOkkentik az éhségérzeted, és a mentalis funkcibid is javulnak.

Akar egy kemény reggeli futbedzés utan is tudsz teljesiteni a munkahelyeden.

HATEKONYSAGA EGYENERTEKU EGY AMINOSAV INFUZIO BEADASAVAL
EGYENESEN A VERARAMBA. NEM KELL EMESZTENED ES AZONNAL MUKODIK!

BCAATST

Ennek az italpornak az a Iényege, hogy a vizben oldhatatlan szabad aminosavakat oldhatova tettiik,

igy azonnal az izomzatodba nyomulhatnak! A bcaa aminosavak egyébként nem oldodnak vizben igy az
emésztésiik is lassabh. Ahhoz, hogy elinduljon az izomzatépités, nagy mennyiségben kell egyszerre bcaa
és esszencialis aminosavaknak a sejtek kozotti térben lenniiik. Ez nem oldhatd meg, csak aminosav
infuziokkal, vagy pedig TS technoldgias aminosavakkal.

Ar:10.790Ft

Kiszerelés(ek): 500 g / doboz : IfEIE o NO
v/ egyenértékii az aminosav infuziok gyorsasagaval i L]

v Total Solution technolégias aminosavak f’ p &

v 3féleizben o) | OMERD



NO SZINTEZIS ES BCAA CSUCSTECHNOLOGIA EGYBEN, MELYEK EGYUTT MEG
GYORSABBAN EPITENEK!

BCAATNT

Ar: 13.200Ft
Kiszerelés(ek): 500 g / doboz

Ha a bcaa-k és a nitrat kdtésben Iévé aminosavak egymas hatékonysagat fokozottan novelik. Idealis
aminosav ital edzés el6tt és kdzben, akkor, ha keményen edzel és gydrsz, mert a fizikai teljesitményed
maximalis lesz.

2002-ben Bendahan mutatta ki, hogy a citrullin-malat az aerob teljesit6képességet kiiléndsképpen feljavi-
totta és az ATP-szintet gyorsabban visszaallitotta eredeti allapotara mely eredmények mind-mind nyilvanva-
|6an késleltetik a faradsagérzés |étrejottét. Sosem fogsz elfaradni! NO

TASTE

LR 82 8] F RE E

v Nitrat koteésii és Total Solution technoldgias aminosavak G uas =
v/ Nitrogén oxid szintézis fokozas ’
v egyenértékii az aminosav infuziok gyorsasagaval “j ﬁ & h"ﬂ'

BCAA AMINOSAVAK BRUTALIS DOZISBAN, HA NEM SZERETNEL AZ
ITALPOROKKAL VACAKOLNI! CSAK PROFIKNAK!

Amino Anabol

Ar: 9.790Ft
Kiszerelés(ek): 240 db 1000
mg-os kapszula / doboz

Az Amino Anabol a harom bcaa aminosavat, az L leucint, L izoleucint és az L valint sport
specifikus aranyban tartalmazza, amely nem olyan egyszerd, mint aminek t(inik.

Edzéskor és utan tébb leucinra van szikséged az izomszintézis elinditdsahoz, és na-
gyobb az L leucin veszteséged az izomzatodbdl sport kdzben, a masik két bcaa amino-
savhoz képest.

Két specidlis 6sszetevd, a piperin és a fenugreek kivonat, azt biztositja, hogy az Amino
Anabol nagy doézisu bcaa tartalma, fel is szivodjon a gyomrodbél. A fenugreek steroidal
saponin tartalma pedig be is juttatja a teljes hatbanyag mennyiséget az izomzatodba.

v/ sportspecifikus bcaa aminosav arany

v/ novényi szteroid dsszetevo :_'. } “j D &
- e COSERS ol

v gyors felszivodas
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HASZNALD, HA BRUTALIS HOSSZU EDZESEID VANNAK, KULONBEN LEEPULSZ!

Amino Anabol Professional

Ar: 11.490Ft
Kiszerelés(ek): 240 db 1000
mg-os kapszula/doboz

HMB és brutalis gyors bcaa észterek egy termékben! Bcaa minosavak, HMB, steroidal saponinok minden
egyben amit el tudsz képzelni! A HMB hasonl6 funkci6val bir, mint a leucin, de elsddleges célja az hogy
meggatolja az izmaid lebontasat. A HMB eldsegiti a sovany izomtdmeged felépitését és a zsirvesztést is.

A legljabb technoldgiai eljarassal késziilt etil észter bcaa vegyiiletek, pedig iszonyatosan gyorsan felszi-
vodnak, még akkor is, ha a bélflorad nincs jo allapotban.

v/ hozzaadott HVIB tartalom
v/ novényi szteroid dsszetevd

v specidlis, észter kotésii aminosavak, iszonyu gyors |~ : |
felszivodas ‘, ﬁg Q prp—

A LEGNAGYOBB DOZISU SPENOT KIVONATOT TARTALMAZO ITALPOR
TELJESITMENYFOKOZO A HATSZOROS FEJLODESEDERT!

Leusteron TST

Ar: 14.890Ft
Kiszerelés(ek): 400 g / doboz

A leucin aminosav az izomsejtek egyik épitdanyaga, de emellett van még egy fontos funkcidja, ez pedig
az 'indito feladata’ az izomfehérje-szintézis soran. A spen6t kivonat beta-ecdysteron tartalma az izomfe-
hérje-szintézist erdsen befolyasolja, és az izmaid ndvekedését egyértelmiien elémozditja.

A beta ecdysteron és a leucin megfeleld taplalkozassal parositva, a sejtfehérje szintézist és az izomzatépi-
tést rendkiviili mddon felgyorsitja! Ha sietsz, a Leusteront valaszd! NO
TASTE .
FREE [_E

L i ] SUGAE

v/ spendt kivonat nagy dézisban

v L leucin TST szabad aminosav & f’ p &

v/ finom italpor FOMERS

»Megrendeltem tdletek a Leusteron-t. Edzés kozben fogyasztom és kellemesen fdaradtsdg nélkiil
edzek le. Gondolkodtam azon is, mi lenne napkozben, étkezések kozott inndm ezt a keveréket! Ered-
mény: egész nap toltottséget ad és folyamatos izom keménységet! Az iz nagyon ott van, 650ml
kulacsban estig pont el vagyok vele.” - Miki



NAP FOLYAMAN VEDIK AZ IZOMZATOD!

; HOSSZU TAVRA KIFEJLESZTETT BCAA AMINOSAVAK, AMELYEK IGY AZ EGESZ
i 7
Mega BCAA

A Mega BCAA ellentétben az el6z6 bcaa termékkel, lasst és folyamatos felszivodasu BCAA aminosava-
kat tartalmaz. Diéta és izomfajdalom esetén mindenképpen hasznald napkézben.

“‘ A lassu felszivddas altal fokozza a BCAA aminosavak hatasait, és a zsirleépités és az izomvédelem

. i A |

A 6.490Ft tekintetében hasznos!

Kiszerelés(ek): 150 db 2000
mg-0s tabletta v elnyujtott felszivodas

v/ védi az izomzatod a leépiiléstol

v/ magas hatéanyag tartalmu tablettak

MIERT VALASSZ SZABAD AMINOSAV
TAPLALEK KIEGESZITOT?

Az ilyen aminosav kiegészit6k valtozatos és célzott hatassal rendelkeznek, mivel mindegyik mas mas testi
funkci6ért felelds. A fehérjetartalma ételeidben és a fehérjeporokban is talalhatsz ezekbdl az aminosavakbol, de
ott kététt forméban vannak jelen.

Szabadon, és izolaltan célzott, és nagyon erés hatékonysagra képesek.
Példaul elérheted vellik :

v afelporgést

v/ anyugodt alvast

v/ anitrogén oxid szintézis fokozédasat a testedben

v és ide tartozik a glutamin is, amely a k6zhiedelmekkel ellentétben, nem esszencialis
aminosav, mert a bcaa aminosavakbdl a tested el6 tudja allitani.

NH'NVIAMYId MMM e NHdOHSYYId MMM e DV MVIdONVIHVINNH e 8709 0€9 O€ 9E+ o 206 LEY | 9E+



MIT KELL TUDNOD A GLUTAMINROL?

Ha sportolsz, fogynal egy kicsit, legyengliltél egy betegségtdl, vagy folyton faj a gyomrod, a glutamin segithet.
Nem mellékes, hogy masnapossag esetén is helyreallitia a rendet a testedben és jobban fogod érezni magad!
Kozvetlenll az edzések el6tt és utan a glutamin aminosav hiany a szervezetedben olyan magasra emelkedik,
hogy ezt p6tolnod kell.

A glutamin pontosan Ugy, ahogy az alanin és a BCAA-k, a sporttevékenység soran, mint segédanyag, a szerve-
zeted szamara sziikséges energia biztositasakor, elég. Példaul egy maratoni tavfuto teste akar 30 gr. glutamint
is kivon a szervezetébdl, és eléget.

iZTELEN POR, AMELY VJSSZAT@LTI AZ EDZESED ALATT ELEGETETT GLUTAMIN
MENNYISEG EGY RESZET.

Glutamin por

Szabad formaban Iévé L glutamin por. A szabad L-glutamin viszonylag rosszul szivodik fel, ezért azt
ajanljuk, hogy a fogyasztasakor a nyelved alatt tartsd fél percig és csak ezutan nyeld le. Ettél fiiggetleniil
az immunrendszered erdsitésére kivald, és a tegnap bulit is hamar kihevered hatasara.

Ar: 8.000Ft v emésztést nem igényld L glutamin

Kiszerelés(ek): 500 g /doboz ¢/ konnyii bevitel, iztelen por D) NO v r;
v hasznald tul sok alkohol elfogyasztasa utan! cices | (FREE| | Sicka &

EGY GLUTAMIN AMELY VALOBAN BEJUT AZ IZMAIDBA!

Glutamin Fusion

Ez a glutamin valéban hatékony az izomzatépitéshez, mert a tudomany pillanatnyi allasa szerinti legjob-
ban hasznosithat6 glutamin formulakat tartalmazza. Olyan glutamin vegyiileteket tartalmaz, amelyek
eljutnak az izomzatodba!

v/ glutamin formula, amely eljut az izomzatodba

Ar: 8.190Ft
Kiszerelés(ek): 200db 1000 ¢ izomzatépitésre alkalmas glutamin ) NO p g
mg-0s kapszula/doboz ¢/ erds immunrendszer erdsité hatas voes | (FREE] | sucan | | douems * mon
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MIERT KELLENE, HOGY ERDEKELJEN TEGED IS A
NITROGEN OXID SZINTEZIS FOKOZASA?

Az egyik legnagyobb attéré minéségi felfedezés volt a sportol6i teljesitményfokozas kutatasban, hogy kiderdlt:
a nitrogén oxid (NO) hihetetlenil fontos jelz6 molekula a testedben. Az egészséged meglétéhez nélkildzhetet-

Talan mostanra mar tudod: az egyik funkci6ja a vazodilacié elésegitése az érrendszerben, azaz az ereket tagito
hatasa, mely fokozza a vératémlés nagysagat, és pozitivan folyasolja be a vérnyomast.

Mara specialis nitrogén oxid fokozokat fejlesztettek ki a tud6sok, ezeket az Edzés el6tti bedurrantdk szekciéban
talalod!

AZ ARGININ AMINOSAV A NITROGEN OXID SZINTEZIS ALAPJA.

Arginin

Kiprobalhatod az Arginint a férfi potenciad emelésére is, mert a testedben a szoveteken atomlg vér
mennyiségét noveli, mellyel a férfiak szexualis teljesitményiiket tudjak fokozni természetes médon. Nem
hatrany tudni, hogy ez a hatas nék esetében is fenn all, azaz a baratnddnek is adhatsz beléle!

A Nitrox alapja ugyanugy a szabad L arginin aminosav, azonban MSM-et is tartalmaz.

Ar: 6.490Ft
Kiszerelés(ek): 120 db 1000

mg-os kapszula/doboz A hatasa fokozott lehet, hiszen az MSM az iziiletek és a csontszoveteid vérellatottsagat is noveli.
Az Arginin Fusion brutalis arginin kiegészitot az edzés el6tti bedurrantok kozott talalod, extrém hatékony-
saga miatt.

v/ szabad arginin aminosav
v emeli a férfi potenciad [
v/ abaratndd szexualis vagyat is novelheti
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FEJEZD BE A DEPIZEST! HA NEM MEGY, HASZNALJ TYROSINT!

Tyrosin

Ar: 4.900Ft
Kiszerelés(ek): 120 db 1000
mg-os kapszula / doboz

Ez az aminosav az adrenalin és a dopamin el6 anyaga, melyek ingeriiletatvivd anyagok. Réviden tehat,
a tyrosin aminosavbdl a tested olyan hormonokat tud el6allitani, amelyek jobb kedvre deritenek. Nem
véletlen, hogy a kokain fliggék gyogykezelésében is hasznaljak, potldlagos anyagként.

Mi az amit elérhetsz vele?

v/ mentalis és fizikai frissesség
fokozott koncentralo képesség akar a munkahelyeden is vagy tanulaskor
noveli a fizikai teljesitményed

csokkenti az éhségérzeted Q }_*

HA MAR FOGYASZTOTTAL ENERGIAITALT, AKKOR ISMERED A TAURINT! iGY
AZONBAN SOKKAL MAGASABB A DOZIS AMIT BEVEHETSZ!

Taurin

AN NN

Ar: 4.300Ft
Kiszerelés(ek): 120 db 1000
mg-os kapszula / doboz

A Peak sokféle terméke tartalmaz taurint, mert sokféle funkciéja van: a sejtjeid vizhaztartasat kontrol-
lalja, csokkenti a sejtjeid inzulin ellenallé képességét, azaz akadalyozza a cukorbetegség kialakulasat is,
sot sokféle toxin semlegesitésére is képes.

Foéképpen az agyban talalhaté meg a legnagyobb mennyiségben, és a memdriadat tartja karban, fokozza
a tanulasi képességeid és azonnali hatasként hangulatjavito hatassal rendelkezik!

v/ hangulatjavito hatas

v fokozodd tanulasi képesség Q .}—*

v sejttérfogat szabalyozo hatas



FELEJTSD EL A HERPESZT LYSINNEL!

Lysin

Ar: 4.900Ft
Kiszerelés(ek): 120 db 900 mg-
0s kapszula /doboz

-

Ha vegetarianus vagy, tudnod kell, hogy a ndvényi fehérjékben a lysin rendkiviil kevés, ezért ez esetben
mindenképpen sziikséges hasznalnod, hiszen ez az életedhez sziikséges egyik aminosav. A masik fontos
tulajdonsaga, hogy a HERPES SIMPLEX virus ellen kiizd, akadalyozza a betegség kialakulasat és enyhiti
a mar kialakult tiineteket.

Ha sokszor, visszatéréen kinoz a herpesz, melyt6l megszabadulni nagyon nehézkes, gondolkodj el a
Lysin aminosav hasznalatan.

v/ aminosav herpesz virus ellen
v vegetarianusként hasznalnod kellene P
v szabad formaban Iévé aminosav o

HA EJSZAKA IS AZON AGYALSZ, HOGYAN KERESHETNEL TOBB PENZT, AKKOR
NEKED SZUKSEGED VAN EGY ELLAZITO AMINOSAVRA!

Gaba XT

!!E i 2

Ar: 8.190Ft
Kiszerelés(ek): 120 db 1000
mg-os kapszula / doboz

A gyogyszerek helyett ideje hogy olyan természetes anyagokban gondolkozz, amelyekkel kialhatod ma-
gad, mert a Gaba XT masnapra sem dénti romba az aktivitasod. Elnyomja a stressz hormonok hatasait,
amelyek nap mint nap termel6dnek a szervezetedben, gatolva ezzel az esti lefekvés el6tti ellazulasod.
Természetes Uton szabalyozza az elalvast, igy ha kikésziiltél a munkahelyeden, sokat fog segiteni.

v hatasara elalszol
v levertség nélkiili ébredés a hasznalata utan
v természetes hatéanyag [

NEMCSAK AZ IZMAID EPULESEHEZ, HANEM A NYUGODT ALVASOD
LETREJOTTEHEZ IS SZUKSEGED VAN RA!

Tryptophan

Ar: 6.490Ft
Kiszerelés(ek): 60 db 900 mg-o0s
kapszula / doboz

A tryptophan aminosav ugyandgy, mint a tébbi 7 esszencalis amino, nélkiilézhetetlen az izomzatépi-
téshez. A szerotonin hormon el6 anyaga, azaz a tested a tryptophanbdl szerotonint képes el6allitani,
amelynek hatasara elalszol.

v az izomzatépitéshez nélkiilozhetetlen
v hatasara elalszol
v levertség nélkiili ébredés a hasznalata utan -
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TOMEGNOVELOK
ES SZENHIDRATOK

MIERT SZUKSEGES FERFI SPORTOLOKENT SZENHIDRATOKAT HASZNALNOD?

A sportban a szénhidratok fogyasztasanak oka mas mint els6 latasra tinik. Nemcsak az az oka,
hogy a sportol6 éhes edzés utan.

A tdmegndvelddben 1évé szénhidratok hatasara az inzulin szinted emelkedni kezd. Az inzulin még a
tesztoszteronnal is anabolikusabb, azaz izomzatépitébb hatasi hormon! Ennél tébbet egyik hormon
sem tud izomzatndvelésben hozni.

A tdmegnodvelddet edzés utan megittad, a szénhidrat tartalma megemeli az inzulinszintedet igy azok
az egyéb tapanyagok melyeket a véredbe jutattal a tomegndveléddel. Ennek hatasara a gyors fel-
szivodasu fehérjék, aminosavak, spenét kivonat, leucin, kreatin val6saggal a sejtekbe nyomulnak.
Inzulin nélkul (tehat szénhidratok nélkiil) ez a folyamat sokkal kevésbé intenziv.

MILYEN ELONYOKKEL JAR TEHAT HA TOMEGNOVELOKET VAGY SZENHIDRATOKAT HASZ-
NALSZ EDZES UTAN?

Fokozzak a leganabolikusabb hormon, az inzulin kivalasztasat a testedben
Megoldast jelentenek ahhoz, hogy ne meriilj ki. Gyorsan visszatoltik az
izomzatod glikogén raktarait az edzés utan, mely sejt térfogat nével6 hatasu és
regeneral a tested

Gyorsan, nagy mennyiségi energiat juttatsz be vele a szervezetedbe, igy
masnap is intenziven sportolhatsz
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MAGAS FEHERJETARTALMU TOMEGNOVELO SPENOT KIVONATTAL A GYORS
FEJLODESEDERT!

Buildup

Ar: 8.190Ft
Kiszerelés(ek): 1500 g / utantdlté

A legnagyobb eldnye az, hogy 45%-ban fehérjét tartalmaz, és a fehérjekomponense is gyorsitja az
anyagcserédet. A spendt kivonat és a hozzaadott L leucin aminosav, ugyanakkor a hatszorosara fokozza
az aminosavak felszivodasat az izomzatodba.

Ezek egyiittesen a maximalis er6- és izomzatnvekedést indukaljak a testedben, mikdzben a lehetdsé-
gekhez képest legalacsonyabb testzsir arany fenntarthato.

v/ magas fehérjetartalmi, anyagcsere gyorsito hatassal

v/ spenot kivonat tartalmi I Iy || TASTE &
P P . P sxens| FREE ‘J p
v/ gyors szénhidrattartalma visszatolti az izmaid YO _ i) | OMERD

FINOM TOMEGNOVELG, JO ARON, DE A LEGJOBB ADALEKOKKAL PL. SPENOT
KIVONATTAL!

Supreme Mass

Ar: 12.490Ft
Kiszerelés(ek): 3180 g / doboz

Akkor hasznald a Supreme Masst, ha gyors az anyagcseréd, vagy vékonyabb alkat vagy. Finom iz{i igy
naponta tobbszor alkalmazhatod, és nem maradtak bel6le ki az olyan felszivodas fokozok, mint a beta
ecdysteron spenot kivonathdl vagy a hozzaadott L leucin.

A fehérjetartalmat a professzionalis Whey Fusion fehérjepor adja, igy a fejlédésed gyorsasaga mar csak a
fehérje-0sszetevdje miatt is boritékolhatd.

v/ hat féle whey proteint tartalmaz

v spenot kivonat tartalmu T TASTE| | =0 v ‘J p

v/ gyors szénhidrattartalma visszatélti az izmaid GVGe ; FOMERS

,»A Supreme Mass még a Createston eldtt keriilt piacra, bdr mdr azota rengeteg tovdbbi fejlesztésen
esett dt. A kezdeti tomegemet a Supreme Mass-nak koszonhetem, évekig ettem!” - Thomas Scheu,

,,,,,



MALTODEXTRIN GYORS FELSZIVODASU SZENHIDRAT, HA SAJAT MAGAD
KEVERNED AZ EDZES UTANI TURMIXOD!

Glucofast

" L
01
——

R ——

Ar: 5.490Ft
Kiszerelés(ek): 3500 g / doboz

£

A Glucofast kozépmolekulas szénhidrat hidrolizatum, azaz azonnal visszatolti az izmaid elfogyasztott
energiakészletét edzés utan. Inzulin reakciot valt ki. 1gy a 'legizomzatépitébb’ hormon, az inzulin val6séag-
gal az izomsejtjeidbe préseli a tapanyagokat sportolas utan. Erdemes hasznalnod akkor is, ha izotonias
italként, kitartasi sportokban, futdk esetében, kiizddsportokban szeretnél

v/ gyorsan felszivodé szénhidrat

v inzulin hullamot valt ki o) “J p

v/ nem terheli meg a gyomrod POMERS)

AZ EMELT SZINT A SZENHIDRAT VISSZATOLTESHEZ! A SPECIALIS
ADALEKOKKAL KIEMELKEDO IZOMPUMPALAST BIZTOSIT NEKED!

Cellforce

Ar: 6.490Ft
Kiszerelés(ek): 1650 g / doboz

A Cellforce szénhidrat-energizal6 kiegészité, azaz dextréz, taurinnal, D-ribose-al, inosinnal,
glukoronolaktonnal és alfa-liponsavval. Nagyon gyorsan visszanyered az er6d hatasara, de ezek a pro-
fesszionalis hatéanyagok, plusz izompumpalast is biztositanak szamodra.

v/ gyorsan regeneral edzés utan

v 3 féle, professzionalis szénhidratot tartalmaz T | |TasTe “J p
v specialis adalékok a zsirosodas ellen citis | (+*w#s| |FREE) | T | | Boven
KREATIN, GLUTAMIN ES GYQRS SZENHIDRATOK EGYBEN! ERJ EL KOMOLY
EREDMENYT HETEKEN BELUL!

Cellmax

Ar: 8.190Ft
Kiszerelés(ek): 1800 g / utantIté

A Cellmax kreatin monohidratot, szénhidrat szallit6 matrixot, glutamint, taurint, vitaminokat és asvanyi
anyagokat tartalmaz, azaz elég sok dsszetevds ahhoz, hogy heteken beliil komoly eredményeket érhess
el vele az izomtémeged ndvelésében.

Ez a kreatin formula nagyszer{ien helyredllitja a sejtjeid kreatin tartalmat, de kivalé hatassal van az
izomerddre, a kitartasodra, a regeneraciodra, és sprint futasokhoz is hasznald!

v/ szabad L glutamin tartalom

v gyorsan felszivodé dextroz 5 | |TasTe “J
; EE

v kreatin monohidrat tartalom ciii | (wwewws| | FR » -
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KELL E NEKED
KREATIN VAGY SEM?

MI AZ A KREATIN?

A kreatin egy olyan vegyulet, melyet szervezeted
harom aminosavbdl allit eld. A kreatin termel6dés a
majban, a vesékben és a hasnyalmirigyben torténik.
A kreatin megtalalhaté az élelmiszerekben, legna-
gyobb mértékben a vérés husokban, tehat az étke-
zésekkel is a szervezetedbe kerl.

A E"eatln kb. 95%-a az izomzatban tarolédik. Fér-
fiakban, nyugalmi helyzetben, kb. 4 gramm kreatin
talalhaté meg testsuly kilogrammonként. Az elérhe-
t6 kreatin mennyisége a testedben attél fligg, hogy
mennylre élsz aktiv életet.

MIERT HASZNALJ KREATINT AKAR
HOBBISPORTOLOKENT IS?

Egyik taplalék kiegészitének sincs olyan multja és
nem Ovezi olyan figyelem, mint a kreatint. Mara mar
megszamlalhatatlan klinikai tanulmany all rendel-
kezésre a kreatin hatékonysagarol a sportban. Mar

arL\ nemcsak a testépitdk és az erdsportolok ko-

reiben maradt, hanem a kitartasi sportokat (z6k pl.
a focistak, futdk, uszoknak is hasznaljak.

Profitdlhatsz a kreatin hasznalatabdl. Nem vélet-
len, hogy vilagszerte alkalmazzdk. A leggyakrab-
ban fogyasztott taplalék kiegészité a fehérjék és az
izotdnikus italok mellett.

A létezd legkllénbdz6bb tanulméanyok mutattak a
kreatin erd és gyorsasagi eréndveld hatékonysaga-
ra, vagy az intenziv edzések alatti késébb jelentke-
z6 faradtsagra.

Osszefoglalva tehat a kreatin hatasara intenzivebb
edzések miatt teljesitményndvekedést és izomzat-
fejlédést tudsz elérni. A kreatin szedésével tébb
energia all a szervezeted rendelkezésére, mely
energiat jelent a ndvekedési folyamatokhoz is. Ez
eredményezi a zsirmentes izomtdmeg fokozatos
épulését is. A kreatin a vizhaztartast is befolyasol-
ja, mely kérnyezet elényt jelent az izomzatépit6d
(anabol) és az izomzat térfogatat noéveld folyama-
tokra is.
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KELL E NEKED KREATIN VAGY SEM?

HOGYAN MUKODIK A KREATIN A TESTEDBEN?

A kreatin adja az izmaid teljesitmény leadd képes-
ségét (er6 és kitartas) kreatin taplalék kiegészitd
fogyasztasa nélkil is. A kreatin olyan energiaanyag,
mely az izmokban energiaforrasként, az izomer6 ki-
fejtésekor az ATP el6allitasahoz elhasznalodik.

Az ATP kreatinbdl, szénhidratokbol, fehérjékbdl és
mas szabalyozbéanyagokbdl keletkezik a testedben.
Ez az anyag szabalyozza az izmaid teljesit6képes-
ségét, az izmok 6sszehuzbédasahoz nélkilézhetet-
len. Az ATP a fizikai terhelés els6 2-3 masodpercére
elég. A tovabbi erbkifejtéshez a testednek mas ener-
giaforrasokat kell felhasznalnia.

A kreatin tlizeléanyag az ATP szintéziséhez, tehat
nyilvanvald hogy ezzel energiat szolgaltat az izmok
tovabbi erlkifejtéséhez. A kreatin kiegészitéként
valé alkalmazésa tehat nemcsak a fent leirt telje-
sitményndvekedést okozza, hanem optimalizalja az
ATP termel6dését, valamint tovabbi életfolyamato-
kat segit el6, mint pl. a testsejtek épitése, antitestek
termel6dése, és az agyi funkcidk karbantartasa.

HOGYAN HASZNALD ES VAN E
MELLEKHATASA?

A kreatin formuldk modern sportol6i alkalmazasa
kb. napi 3 gr tiszta kreatin bevitelét irja el6, de ez
az a mennyiség, amely a testsulytél és az adott sze-
mély edzés intenzitasatol fliggben valtozhat. Ez az
a mennyiség egész évben folyamatosan szedhetd.

Toébb hetes kreatinkirak, melynek soran nagyon
magas kreatin mennyiségekkel téltik fel szervezetu-
ket a sportolok mara mar kiéregedtek. Tul sok kre-
atin a szervezetedben nem kivant hatést ér el: az
izomzatod a tuladagolasra, a kreatin tarolé képes-
ség csOkkenésével reagdl.

A kreatin normal mennyiségekben alkalmazva, ab-
szolut mellékhatas mentes és az egészségedre
artalmatlan. Megfelel6 médon szedve eredményes
taplalék kiegészitd. Az egyetlen mellékhatasa az
1-10%-0s testsulyndvekedés, mely a nagyobb tér-
fogatl izomzat miatt alakul ki és amely sok sporto-
I6nal kivant hatas.

MELYIK KREATIN KIEGESZITOT VALASZD?

Rengeteg vegyiilet, por, ragétabletta vagy kapszula
van a piacon kreatin kiegészit6kbdl.

Akonkrét kreatin vegyulet 6sszehasonlit6 tablazatot
letélheted a www.peakman.hu oldalrél a QR kodot

eolbasva. -E . E
. 1.%.:' 4

[=]:

Azonban tudnod kell: ha a végcélod az erd és izom-
zatnévelés akkor, hallgass Thomas Scheu testépité
vilagbajnokra:

»A legtobb atlétanal tokéletesen miikodik a jo
Oreg kreatin monohidrat. Ebbdl adédik, hogy
a sportolok tébbsége a hatékonysagon fel-
buzdulva dragabb kreatin formulakra kolti
a pénzét, ahelyett hogy inkabb tovabbi
hatékony teljesitményfokozokat, vagy
egy Osszetettebb terméket vasarol-
nanak, mint példaul a Createston.
Ha a célod az erd és szaraz izom-
zatndvelés, méghozza gyorsan,

akkor ne akard Te Osszedllitani
a taplalék kiegészitdidet, mikor a

Createston 100 féle hatéanyagot ad
a kezedbe.”




A KREATIN, AMELY NEM VIZESITI A TESTEDET, ES SZENHIDRATOK NELKUL IS
BEJUT AZIZOMZATODBA!

Cre AKG

Ar: 9.790Ft
Kiszerelés(ek): Doboz / 240 db
950mg-os kapszula = 2289

A Cre AKG a legjobb kreatin vegyiilet pillanatnyilag a piacon. Ez azt jelenti, hogy gyorsan a véraramba
kertil, nem okoz emésztési problémakat, nem kell elhizast okozd szénhidrat kiegészitét hasznalnod, hogy
az izomzatodba jusson, s6t akg része erdsiti a szervezeted sajat glutamin termelését.

Ha nem mindegy Neked, hogy mi az amit hasznalsz a teljesitményfokozashoz vagy a novekedéshez a Cre
AKG-ben gondolkod;!

v/ nem vizesiti a tested ez a kreatin

v/ szénhidratokat sem kell hasznalnod mellé
CL U

v/ onalloan felszivadik az izomzatodba

13 FELE KREATIN VEGYULET EGY TERMEKBEN, HOGY AKAR LEHETETLEN
KORULMENYEK KOZOTT IS FELSZiVODJON A GYOMRODBOL!

Creatin Hyperfusion

A
Creni

——

Ar: 8.190Ft
Kiszerelés(ek): 240 db 1000 mg-
os kapszula, 240 g/doboz

Pillanatnyilag az dsszes a vilagpiacokon fellelhetd kreatin formulat tartalmazza, igy a maximalis ered-
ményt érheted el vele, hiszen rendkiviili jol szivodik fel. Nem terheli meg a szervezeted, és a sokfélesége
miatt minden oldalrdl el6bbre mozditja az izomzatépitést a testedben.

v 13 féle kreatin vegyiilet egyben
v/ nem terheli meg a gyomrodat
» 8 v

v/ asok dsszetevo miatt mindenkinek miikodik

KREATIN MONOHIDRAT NOVENYI SZTEROIDOKKAL FELTURBOZVA?

Creatin XT

A

IIE.
iMIIIT

—

Ar: 9.790Ft
Kiszerelés(ek): 240 db 950 mg-
0s kapszula / doboz

A Creatin XT szénhidratok fogyasztasa nélkiil is optimalisan m{ikodik a testedben, mert pinitolt és
ndvényi szteroidokat tartalmaz. A pinitol az inzulin hormon miikddését imitalja, igy segitségével bejut a
kreatin monohidrat az izmaidba, elhizast okozd szénhidratok nélkiil is.

Mindezek mellett a Creatin XT tesztoszteron haztartasodra is pozitiv kihatassal van, hiszen az egyik
leghatékonyabb tesztoszteron fokozot, a fenugreek kivonatot tartalmazza.

v/ szénhidratokat sem kell hasznalnod mellé

v/ novényi szteroid tartalom
ClL UK/

v fokozza a tesztoszteron termelésed
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HA NEM MUKODOTT A KREATIN MONOHIDRAT A TE ESETEDBEN, ELSOKENT A
CREATIN MALATOT PROBALD KI!

Creatin Malat

Ar: 4.890Ft
Kiszerelés(ek): 200 db 950 mg-
0s kapszula / doboz

A Creatin malat egy specialis kreatin kombinacié malat savval, amely kiilonésen jol oldddik, ezért kony-
nyen felszivodik és nem terheli a gyomrodat. S6t a malat sav legnépszer(ibb el6nyeit is szallitja Neked,
azaz energizal és stimulalja az anyagcserédet is!

+/ nem terheli a gyomrod

v jol felszivodo malat formula
» 8 v

v energizal

SOK A GYOMORSAVAD? AKKOR ELBUKTAD A KREATIN MONOHIDRAT
HASZNALATAT!

Alkalyn Creatin

A

Ar: 5.490Ft
Kiszerelés(ek): 240 db 1000
mg-os kapszula

A nagy el6nye az, hogy az alkali vegyiilet része megvédi a gyomrodban a kreatint a gyomorsavtol.
Ugyanis savas kornyezetben a kreatin a szervezeted szamara hasznalhatatlanna alakul. Ez nemcsak a
veséidet karosithatja, hanem olyan tiineteket is okozhat, mint a hanyas, hasmenés, gorcsok, puffadas.

Ez a sportolok 10-20%-nal fordul eld. Az Alkalyn Creatin hasznalataval ezeket a mellékhatasokat elkertil-
heted.

v/ agyomor savas kornyezetében is miikodo kreatin
v/ nem terheli a gyomrodat
» @ @

v kedvezo ar

A JO OREG KREATIN MONOHIDRAT A SPORTOLOK 80%-ANAK MUKODIK!

Creatin Powder

Ar: 5.490Ft
Kiszerelés(ek): 500 g/ doboz

A Peak kreatinja 100 % tisztasagu kreatin-monohidrat por alakban, mely egy klasszikus taplalék kiegé-
szitd. Természetesen a hozzaadott B vitamin komplex fokozza a felszivddasat.

v tiszta kreatin monohidrat

v B vitamin tartal
vitamin tartalom Q:. Q

v jol felszivodo klasszikus kreatin



ALEXEY LESUKOV

PILLANATNYI TOMEGNOVELESI
EDZESTERVE AZ ALABBI

MEGSZEREZTUK!
2012-BEN A TOMEGELESI FAZIST

Alexey igy végezte:

, Fdleg alapgyakorlatokra épitem a tomegnovelés iddszakd-
nak edzéstervét, mert ezeket részesitem elényben a bonyolult
gépekkel szemben.

Leginkdbb félpiramis rendszerii edzést végzek, azaz melynek
lényege, hogy minden sorozatndl névelem a siilyt és csokken-
tem ismétlésszdmot, vagy forditva.

Minél nagyobb siilyokkal edzel, anndl fokozatosabban és alapo-
sabban melegits be eldtte! Nemcsak a sériilést eldzod meg igy, ha-
nem teljesitményed is joval nagyobb lesz, mint ,,hideg” izmokkal.

Az ismétléseket szabdlyosan hajtsd végre, és a siily visszaen-
gedése, azaz negattv fdzis legyen lassabb, mint a sily feleme-
lése. Ez azért fontos, mert a sulyt eleve a nehezebb szakaszhoz
dllitottuk be, és ha csak visszaejted, a negativ fdzis til konnyi
lesz. Ezzel lemondasz az edzéshatds felérdl, rdaddsul sériilé-
seknek teszed ki magad.

Tomegnoveléskor legfontosabbak a nagyobb izomcsoportokat
terheld alapgyakorlatok, pl. guggolds, evezés, fekve nyomds,
dthiizds. Ne végezz til sok izoldcios gyakorlatot (pl. koncent-
rdlt bicepsz, oldalemelés csigdn) és til sok sorozatot sem, mert
tilledzheted magad. Nagy izomcsoportokra (ldb, hdt, mell, vdll)
6-8, kisebbekre (bicepsz, tricepsz, has, vddli, alkar) 4-5 sorozat
elegendd. Tobb év edzés utdn ez 10-12-re, ill. 5-7-re novekedhet.

A pihendiddm 2 perc a gyakorlatok kozott.”

Hétfd — Mell-Bicepsz-Has
Novekv sillyal fekve nyomas riddal: 1x 12, 1 x 10,1x8,2x6

Athizas ruddal vagy kézi stllyal: 2 x 8, 2 x 6
Pillangégép: 4 x 8
Scott padon bicepsz ruddal: 1x 12, 1 x 10,1x8,2x6

Bicepsz egykezes sillyzoval véltott karral, 60 fokos padon: 4 x 9-12
Has

KEDD - LAB- VADLI

Labnydjtas: 1x12,1x10,1x8,2x 6
Guggolas szabad sillyal: 1x 8, 3 x 6
Léabtolds: 1x12,1x10,1x8,2x6
Lébbicepsz: 4 x 8-10 reps

Vadli &llva gépen: 4 x 12-15 reps

Védli iilve gépen: 3 x 12-15 reps

SZERDA - NINCS EDZES

CSUTORTOK - HAT-TRICEPSZ-HAS

Hiizddzkodés sillyal széles fogasban: 1x 12, 1 x 10,1x8,2x6
Dontott térzses evezés széles fogasban: 1 x 10,1x8,3x6
Fiirészelés kézi stillyal: 2x 8, 2 x 6

Felhuzas véllszéles fogasban: 1x 8, 2x6,1x 5

Tolédzkodas stillyal: 2 x 8, 2 x 6

Csigan letolds egyenes raddal: 4 x 8-10

Has

PENTEK - VALL - VADLI

Nyakhdl nyomas 75 fokos padon kézi stillyal: 1 x 12,1x10,1x8,2x6
Allig hzés riddal: 1x12, 1x10,1x 8, 2x 6

Elre emelés kézi sillyal: 4 x 8-10 reps

Oldalemelés: 4 x 8-10 reps

Oldalemelés dontditt torzzsel: 3 x 8-10 reps

Védli llva gépen: 4 x 12-15 reps

Védli iilve gépen: 3 x 12-15 reps

SZOMBAT - LAB

Labbicepsz gépen fekve: 4 x 8-10 reps

Merev Iaba felnizas: 1x12,1x 10,1x8, 2x 6
Lébbicepsz (egy labon gépen): 3 x 8-10 reps
Labnydijtas: 4 x 8-10

Labtolo: 4 x 8-10

VASARNAP - NINCS EDZES

Novekvd stllyal fekve nyomés 30 fokos padon kézi sullyal: 1x12,1x10,1x8,2x6
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TESZTOSZTERON
SZINT FOKOZO
TAPLALEK KIEGESZITOK

Felnétt férfiként a tesztoszteronszinted befolyasolja az alapveté maszkulin tulaj-
donséagaidat.

TARTSD KARBAN A TESZTOSZTERON HAZTARTASOD!

A tesztoszteron nemi hormon az izomzatépit6 funkcioja mellett, felelés a fokozot-
tabb szexudlis vagyadért, a kitartasért, az eréért és az agresszivitasért. A maga-
sabb tesztoszteron szint itt a szabad tesztoszteron mennyiségét jelenti a véredben.

A 25-ik életévedtdl kezdve folyamatosan csokken a szintje, de ahhoz, hogy Gjra
optimalizald a tesztoszteron termel6désed remek megoldas a tesztoszteronfoko-
z0 taplalék kiegészitdk hasznalata.

A szabad tesztoszteron kivalasztast a szervezetedben nem olyan kdnny( befo-
lyasolni. Esszerl(i megoldas adnak a kezedbe, doppingmentes formaban a tesz-
toszteronfokozé taplalék kiegészitok.

Azonban tisztdban kell azzal lenned, hogy mely tevékenységeid slllyesztik a
pincébe a sajat tested tesztoszteron kivalasztasat:

mindennapi rohanas és stressz

transz zsirok - siilt ételek nagy mennyiségben

aszpirin - féképpen ebben a rossz idében

bulizas - az alkohol és a dohanyzas

tdledzés - a tul sok edzés negativan befolyasolja a
tesztoszteron szintedet, a normal mennyiségii edzés emeli
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EROSEBB, MINT A SZINTETIKUS SZTEROIDOK ES MEGIS TELJESEN
VESZELYTELEN!

Anabolic Stack

Ar: 12.990Ft
Kiszerelés(ek): 120 db, 1000
mg-os kapszula / doboz

Az Anabolic Stack 27 anabolikus anyaga kolcsondsen erdsiti egymas hatasat.
Mit fogsz tapasztalni ha hasznalod?

Az Anabolic Stack erds inzulin és inzulin-szer(i mechanizmusokat indit meg a szervezetedben, szénhidrat
bevitele nélkiil. Az inzulin er6sebben hat az izmaidra, mint a tesztoszteron. Szinte az 6sszes elérhetd
novényi kivonatot és hatéanyagot tartalmazza, amely elérhetd a vilagpiacon és hatasos a tesztoszteron-
szinted fokozasaban.

Stimulalja az izomndvekedésed, a zsirégetést, ndveli az erdd, a kitartasod és a szexudlis potenciat. Edzés
eldtt vedd be! Ha hasznalsz kreatin vagy szénhidrat kiegészitot, Anabolic Stackkal még iit6sebb lesz a
kombinacid!

v 27 féle tesztoszteron és teljesitményfokozo

v fokozza a szexualis potenciad O’*" & "_ ;

v/ erds ndvényi szteroidok

ANOVENYI SZTEROIDOKBOL TESZTOSZTERON HORMONOKAT ALLITELO A
GYOGYSZERIPAR. EZT TARTALMAZZA A TESTO STACK!

Testo Stack

Ar: 4.900Ft
Kiszerelés(ek): 60 db 1000 mg-
0s kapszula / doboz

A szaponinok olyan anyagok, melyek kémiailag hasonlitanak a szteroidokhoz. llyen teljesen természetes
novényi kivonatokat tartalmaz a Testo Stack, amely amellett, hogy a tesztoszteron kivalasztasod az
egekbe emeli, szamos kedvez§ hatassal is van a testedre. Az biztos, hogy ha Testo Stack-ot hasznalsz, a
baratnéd nem fog panaszkodni.

v 3 féle novényi hatéanyag egyben

v fokozza a szexualis potenciad O"" "';
v/ erds novényi szteroidok ] | 8



A TRIBULUS TERRESTIS A LEGISMERTEBB TESZTOSZTERONFOKOZO! HA
RAGASZKODSZ A HAGYOMANYOSHOZ, A TRIBULUS MAR BIZONYITOTT.

Tribulus

Ar: 4.900Ft

Kiszerelés(ek): 60 db 1000 mg-

0s kapszula / doboz

A Tribulus terrestis egy azonos nevii ndvénybdl késziilt kivonat, amelyet a cink nyomelemmel is optima-
lizaltunk. Ez a gy6gyndvénykivonat szintén szaponint tartalmaz, amely fokozza a tested tesztoszeron
kivalasztasat. Ha bevalt Neked, semmiképp se térj el t6le!

v tribulus terrestin nagy dézisban
v akar 41 %-al magasabb szabad tesztoszteron szint O’" &7 R
v/ tobb mint 10 féle névényi szaponint tartalmaz ) | gring f

HA NAGYOBB AKTIVITAST SZERETNEL A PARKAPCSOLATODBAN,
VALTOZTASS!

Fenuplast

Ar: 4.900Ft

Kiszerelés(ek): 120 db 800 mg-

0s kapszula / doboz

A legtobb férfi bélfloraja rossz, igy valoszin( a Tiéd is. A Fenuplast szaponinjait egy bioreaktorban aktivva
tessziik, hogy a rossz bélflora se akadalyozza a felszivodasat. Igy kimondhatjuk, hogy létrejétt egy jobb
tesztoszteronfokozd, mint a Tribulus Terrestis.

A Fenuplast tucatnyi kiilonbdz6 szaponint tartalmaz, melyek erdsitik az immunrendszered, fokozzak a
lutein hormon kivalasztasat a testedben, emeli a tesztoszteronszinted, javitja spermatermelést, fokozddik
a fehérjék és az aminosavak hatékonyabb elraktarozasa az izomsejtjeidben, azaz izomzatépitd hatasu
kbzvetve.

v/ tobb mint 10 féle névényi szaponint tartalmaz

v fokozza a szexualis potenciad || & _y.’ g

v/ erds novényi szteroidok

MAJDNEM MINDEN SPORTOLO CINKHIANYOS. AKKOR SZINTE BIZTOS, HOGY
ALACSONY A TESZTOSZTERONTERMELESED!

ZMA

Ar: 4.900Ft
Kiszerelés(ek): 120 db 1100
mg-os kapszula / doboz

A legtobb sportol6 altalaban magnézium és cink hianyban szenved, ezért a sajat tesztoszterontermelésiik
alacsony. A ZMA nem egy varazsszer. De az emberi szervezet szamara legjobb és gyorsan felszivhato
cink és magnézium-kiegészitd, amelyre sziikséged van a normalis tesztoszteron kivalasztashoz.

v/ optimalisa felszivédo cink és magnézium
v segit beallitani az optimalis tesztoszteron szinted O"" & Jueg X
v gyors felszivodasu kapszula wcn) | prine j
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TERMOGEN
ZSIREGETOK

Atermogenézis az a jelenség, amikor a szervezeted
fokozott hétermelésre hasznalja a kaléridkat és igy
tObblet zsirt éget el. Ezt képesek a termogén zsir-
égetdk befolyasolni.

MIK AZOK A TERMOGEN TAPLALEK
KIEGESZITOK?

A taplalék kiegészitbk képesek az anyagcseréd
gyorsitasaval és termogenézissel a testedbe jutta-

MILYEN ELONYEIK VANNAK SZAMODRA?

magas foku koncentraloképesség
kedv a mozgashoz, edzéshez

a motivaciod és tettrekészséged novekszik

csb6kkené éhségérzet

tott kal6riak nagyobb részét elégetni. A termogén,
azaz porget6 zsirégetdk fokozzak az edzéshez valod
kedvedet, antidepresszansként miikédnek, és a fel-
porgés altal csdkkentik az étvagyadat is.

Nem mellékes, hogy antidepresszansként miikdd-
nek, a munkahoz, és a sporthoz kedvet csinalnak, a
tettrekészség jelentkezik bevétellikkor, az étvagyad
pedig elmulik!

munkavégzés vagy napi tevékenység esetén is hasznalhatod, mert nem porget tul
hatasa lassan, és elnyujtottan milik el, nem leszel faradtabb
tokéletes nagy koncentraciot igényld, kreativ feladatokhoz is
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HA AZ ANYAGOKAT EGYENKENT AKARNAD BEVENNI, LEGALABB A TiZSZERES
ARAT KELLENE MEGFIZETNED.

Hellburner

Ar: 12.990Ft
Kiszerelés(ek): 120 db, 1000
mg-os kapszula=120 g

Mivel csak kevesen ismerik a hatéanyagokat a Hellburnerben, igy elképzelhetd, hogy Te sem tudod
besorolni a terméket a megfelel6 helyére. A Hellburner a legerésebb, legjobban koncentralt gy(ijteménye
a leghatasosabb anyagoknak, melyet valaha is talalni lehetett egy taplalék kiegészitében.

Az utolsd zsirégetd amire sziikséged lesz, mert a Hellburner utan mar formaban leszel!

A benne |évd hatéanyag arzenalnak kivétel nélkiil megvan a helye a Hellburnerben. Kiemelkedd elénye
azonban, hogy a hatéanyagok szinergikusan felerdsitik egymast! Még jobban!

v/ csak akkor vedd be, ha mar megszoktad a gyengébb termogéneket!
v/ maximalis felporgés

v 48 féle zsirégetd hatdanyag )__5 s | g

VEDD BE, HA 200%-ON AKARSZ TELJESITENI!

Thermodyn

Ar: 6.490Ft
Kiszerelés(ek): 60 db 1000 mg-
0s kapszula /doboz

Nagyon erds, pedid természetes alapanyagu. Elsésorban a zsirégetéshen lehet nagy segitség szamodra,
de azonnal érezni fogod a motivaciot is az edzéshez, ha felszivodott a gyomrodbdl.

A szervezeted kdnnyedén viseli a szedését és a hatasa elmultaval sem jelentkeznek majd az elvonasi
tlinetek, azaz nem leszel faradtabb, mint a bevétele el6tt voltal, Ggy mint kavéfogyasztas esetében.

Barmilyen sport el6tt bevéve tokéletes ahhoz, hogy egy kemény edzést végezz el, de ha éjjel nincs valami
programod, akkor ne hasznald este 6 utan!

v fokozza a koncentraloképességed
v jol iranyithatoan porget fel #'
v természetes hatéanyagok

Ol -l ¢

i
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HA AZ EGESZ NAPOD FOLYAMAN, DONTOD MAGADBA A KAVET A
MUNKAHELYEDEN, ITT A HATEKONYABB MEGOLDAS!

Speed

SPEED
Ar: 6.490Ft

Kiszerelés(ek): 120 db 1000
mg-os kapszula

A Speed energizald és zsirégetd taplalék kiegészitd, amely akkor johet jol Neked, ha munkahoz vagy a
tanulashoz rengeteg kavét iszol. A kavé helyett sokkal jobb megoldas a Speed, mert nem marja a gyomor
nyalkahartyad.

A koreai ginzeng tartalma a stressz ellen hat, eltérli a faradtsagérzeted, fokozza a mentalis koncentralé-
képességedet, és a sport tevékenységed is koncentraltabb lesz.

Egyszoval a munkadban és az edzésedhez is hasznalhatod!

v természetes hatéanyagok

v Koreai ginzeng tartalom a faradtsag érzet ellen i £y g

v kavézas helyett jobb megoldas }— .
FINOM ITALPOR AMIBEN MINDEN BENNE VAN AHHOZ, HOGY MEGSZABADULJ
AZ USZOGUMIDTOL, MIKOZBEN AZ IZOMZATOD IS KEMENYEDIK!

Speed Serum

o

Ar: 6.490Ft
Kiszerelés(ek): 300 g / doboz

A Speed Serum funkcionalitasa az agyadra gyakorolt hatasaban van, méghozza gy, hogy kézben az
izomzatod szamara |étfontossagu gyors bcaa aminosavakat is biztositja.

Hatasara a mentalis és fizikai teljesit6képesség javul, a faradsag megsz(inik, az éhséged elmdlik, hiszen
a bcaa-k elnyomjak, az edzéshez valé kedved javul, az erdd és a koncentracioképességed nd. A Speed
Serum zsirégeto és izomzatépitd tulajdonsagu is egyben!

v/ finom italpor, 2 izben

v/ gyors bcaa aminosavak Total Solution technoldgiaval #_: p g 3

v jol szabalyozhatd felporgés gharesv e | | TOMERS
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UTALOD, HA A TERMOGENEK IDEGESSE TESZNEK? GUARANAVAL FRISS
LESZEL, DE NEM LESZ KAPKODO A VISELKEDESED!

Guarana

GUARANA

Ar: 4.890Ft
Kiszerelés(ek): 120 db 850 mg-
0s kapszula / doboz

Ez a termogén lassabb és gyengédebb hatasu a szervezetedben, ezért nem okoz kézremegést, kapkodd
viselkedést. Barmikor szedheted, amikor faradtsagot érzel. A hatasa lassan és fokozatosan midilik el.

Kavé fogyasztasa utan biztosan ismered az érzést, amikor a hatas elmultaval 6imos faradtsag jelentke-
zik. Guaranaval ez nem fog megtérténni! Fokozatosan tavozik a szervezetedbél, nem hirtelen. Szedése
nem karositja a gyomrodat sem.

v gyengéd felporgés

v nem okoz kézremegést }_ g ;

v/ nem okoz kapkodé viselkedést

AVILAG LEGISMERTEBB STIMULANSA EGY KAPSZULABAN IS ELERHETO. NE
VACAKOLJ A KAVEVAL!

Koffein

Ar: 2.900Ft
Kiszerelés(ek): 120 db 900 mg-
0s kapszula

A koffein altalaban a faradsag megsziintetésére, koncentraloképesség névelésére és a teljesitoképesség
novelésére és a teljesitdképesség fokozasara hasznalatos a vilagban.

Alkalmazhatod az edzések el6tt, hogy csékkentsd az izomfajdalmaid, novelhesd a zsirégetés fokat és
alloképességedet. Az orvosi kozosseég régebbi felfogasa, miszerint a koffein karos és veszélyes az egész-
ségre, Ujabban valtozott.

A tanulmanyok kimutattak, hogy a koffein szdmos neurodegenerativ, és sziv és érrendszeri betegség
kialakulasat is meggatolhatja.

v/ csokkenti a reakcididodet

v/ csokkenti az izomfajdalmaid }_ g :_.. -

v fokozddo mentalis éberség



NE ADD FEL, HA NEM JON AZ EREDMENY.

VALTOZTASS! CSEKKLISTA A TOVABB LEPESHEZ!

A képeken olyan sportolokat latsz, akik Peak termékekkel és megfelel6 taplalkozassal érték
el almaikat. Egyikiik sem vilagbajnok, vagy elérhetetlen messzeségben lévo sztar.

Hétkdznapi emberek, am kemény férfiak, akik a
munkajuk, csaladjuk és a napi problémak mellett is
elérték, amit akartak!

Ha semmi nem segit, és kilatastalannak érzed az edzé-
seid, vagy kidobott idének, akkor a legjobb, amit elészo6r
teszel, hogy magadban keresed eldszdr a hibat:

v/ Tényleg mindent megtettél annak
érdekében, hogy fejlodj, tovabb fejlodj?

v Minden edzésen odatetted magad,
nem csak akkor edzettél keményen
mikor kdzeledett a strandszezon?

v A taplalkozasod rendben van?
Ezen all vagy bukik 70%-ban a
végeredmény!

v Az edzés médszered a célodnak
megfelel6?

v A taplalék kiegészit6ket megfeleloen
hasznalod, alkalmazod?

v A taplalék kiegészitéd a célodnak
megfelel?

v/ Ami a legfontosabb: soha ne
hasonlitsd magad masokhoz!

Ulj le, fogj ceruzat és tervezd meg normalisan a
hasznalt taplalék kiegészitdidet, az edzéseid gya-
korlataid, és az étkezéseid!

Még mindig a papir a legjobb tervezéfelllet!
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BRAD PITT IS DIETAZIK,
IGY EZ NEKED SEM SZEGYEN!

Ha utalod a felpérgést, mert csak agressziv leszel tble, léteznek
termogén zsirégeték is!

Ezek a taplalék kiegészitbk képesek az anyagcseréd gyorsitasaval a
testedbe juttatott kalériak nagyobb részét elégetni.

Ide tartozik az a csoport is, amelyek blokkolni hivatott a taplalékbol szar-
maz0 zsirok, vagy a talzott mennyiségl szénhidratok testzsirra valo ala-
kuladséat. Ezeket akkor hasznéld, ha uton vagy, vagy egy éttermi, tzleti
megbeszélés elbtt allsz.

Természetesen a bojtdod akkor lesz sikeres, ha a kal6riahiany kialakult,
tehat kevesebbet eszel, mint amennyire sziikséged van.

MIERT HASZNALJ NEM TERMOGEN, AZAZ FELPORGEST NEM
0KO0z0 ZSIREGETOKET?

ha fokozni akarod fizikai teljesitményed alacsony
kaldria bevitel mellett

ha folyamatosan éhséget érzel

ha az anyagcserédet szabalyoznad

ha utalod a termogének altal okozott kapkodo
viselkedést, idegességet

ha tudod, hogy egy sulyos csaladi ebéd var, vagy egy
pizzazas a haverokkal
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OLYAN EROSEN AKTIV ZSIREGETO, HOGY SPORT NELKUL IS FOGYASNAK
INDULHATSZ TOLE!

Pyruvat

Ar: 6.490Ft
Kiszerelés(ek): 120 db, 1000
mg-0s kapszula / doboz

Mar kis mennyiségii Pyruvat bevétele rengeteg energiat szolgaltat a tested szamara és ez erds anyag-
csere gyorsulast okoz, igy gyakorlatilag annyira aktiv, hogy sportolas nélkiil is fogyas indul meg.

A pyruvatot a teljesitményed ndvelésére is alkalmazhatod, mert tobb energiad lesz, és kevesebb faradsag
érzeted.

A tested energia szintje kb. 60 %-kal ndvekszik hatasara. Ebben all fogyaszto hatasa: van energiad akkor
is, amikor nem is ettél semmit.

v/ nem porget fel, barmikor beveheted

v 17%-al niveli az energiaszinted g v

v elveszi az étvagyad

EZ ANOVENYI KIVONAT MEGGATOLJA, HOGY PIZZAD SZENHIDRAT
TARTALMA A HASAD ZSiRPARNAJAVA ALAKULJON!

HCA

Ar: 4.190Ft
Kiszerelés(ek): 120 db, 1000
mg-os kapszula / doboz

A Hca szénhidratok zsirokka valé alakulasanak fokat csokkenti. Ez azt jelenti, hogy az ételeidbdl szar-
mazd szénhidratok nem tudnak zsirparnakka valni, hanem a szervezeted szamara elégethetd formaban
maradnak a vérben, tehat sport kdzben felhasznalhatéak maradnak.

Zsirszovetekké alakulva a tested mar nem tud ilyen kdnnyen hozzajuk férni!

v/ nem pirget fel

v elveszi az étvagyad g ) Q
v/ aszénhidratok atalakulasat gatolja zsirokka o2 s



ZSIRT EGET ES IZOMZATOT EPIT EGYSZERRE! EZ KELL NEKED!

CLA

Ar: 4.890Ft
Kiszerelés(ek): 70 db, 1400 mg-
0s kapszula / doboz

A CLA az egyik legjobb zsirégetd kiegészitd, porgetd hatas nélkiil. Egészséges, az eredményesség
garantalt, ha betartod a diétadat. A legtobb férfi célja az azonnali zsirégetés, mar izomtdmeg novelés
kozben. Ha nincs lepucolva az izomzatodat fedd zsirréteg, a latvany sosem fog tetszeni a tiikérben.

A CLA erre megoldast jelenthet, mert egy norvég tanulmany bizonyitotta, hogy mar 3 gr CLA néhany hé-
napon &t tart6 alkalmazasa 5 %-nyi izomzatnovekedést, és 20 %-nyi testzsir csokkenést eredményezett
a megfeleld diéta alkalmazasa mellett.

Szedd, és tartsd a diétat, mas dolgod nincs!

v/ nem pirget fel

v gyorsitja az anyagcseréd g T v

v/ azizomzatod is védi

SZUR A SZIVED NEHA? KEZDJ EL KARNITINT SZEDNI!

Carnitin vagy Carnitin Juice

Ar: 3.300Ft
Kiszerelés(ek): 60 db, 1000 mg-
0s kapszula / doboz

Ar: 4.900Ft
Kiszerelés(ek): 500ml-es flakon

A szived izomzata meglehet6sen nagy koncentracioban tartalmaz karnitint. A szivbeteg
paciensek tébbnyire karnitin hianyban szenvednek, és abban biztos lehetsz, hogy férfiként
érintve lehetsz sziv és érrendszeri problémakkal a korod elérehaladtaval.

A karnitin ndveli a szived izomzatanak teljesitményét, javitja az erdnlétét, és kézben segiti
az Uszégumid kordaban tartasat is.

Azonban két dolgot tarts észben:
v/ nem porget fel

v védelmezi a sziv izomzatod g T 0

v/ gyorsitja a sorhasad elvesztését
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FOLYAMATOSAN NEM KONNYU
SALATAKON SIiNYLODNI.

Hivnak a haverok hamburgerezni, vagy var
egy kiad6s vasarnapi ebéd, esetleg éppen
az Ugyfeleiddel kotelezd bellndd egy uUzleti
ebédre.

llyen esetekben is van lehetéséged arra, hogy
ne rontsd el a tdbb hénapos squash edzéseid
slankit6 eredményeit!




1 G CHITOSAN KB. 5 G ZSIRT KEPES MEGKOTNI AZ ETELEDBOL! KELL ENNEL
JOBB HiR!

Chitosan
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Ar: 4.900Ft
Kiszerelés(ek): 120 db, 700 mg-
0s kapszula / doboz

A chitosan rakpancélbdl kivont hatéanyag, amely képes a sajat tomegénél 6tszor akkora mennyiség(,
a taplalékbol szarmazo zsirt megkdtni. Ezutan a szervezetedbdl felhasznalas nélkiil kiliril a megkotott
zsirmennyiség. Egy-egy sllyos étkezést atvészelhetsz vele!

v megkoti az ételeid zsirtartalmat

v természetes hatéanyag g v

v segiti a belek kiiiriilését

1- 2 KAPSZULA CARB ATTACK 50G KEMENYITOT KOT MEG AZ ETELEDBOL,
AMELY KB 200 KALORIA.

Carb Attack

Ar: 6.490Ft
Kiszerelés(ek): 120 db 950 mg-
0s kapszula

A fehér vesebab kivonat természetes modon koti meg a kenyérbdl, tésztabol, péksiiteményekbdl, kuko-
ricabol és burgonyabdl szarmazo keményitét. Ezutan emésztetlentil tavozik, és nem kot ki a derekadon
zsirparna formajaban. Mostantdl utazas vagy étterem latogatas esetén vidd magaddal!

v/ megkoti az ételek szénhidrat tartalmat

v természetes hatoanyag g v

v/ nagy segitség ha csalsz a diétadban

A ZSIROKAT ES A SZENHIDRATOKAT KOZVETLENUL AZ ENERGIA CIKLUSBA
IRANYITJA. MELLEKHATASA AZ IZOMZATEPITES!

Fat Attack

Ar: 6.490Ft
Kiszerelés(ek): 120 db 950 mg-
0s kapszula / doboz

A Fat Attack javitja az Ggynevezett sovany testtomeg index-et, tehat segiti a zsirok lebontasat, és egyben
az izomzatépitést is. Egy peptidet tartalmaz, melyet Japanban fejlesztettek ki. Ez a kiilonleges kombina-
ci6 valojaban bcaa aminosavakat juttat a testedbe, melyek a hasadon és a csipdn halmozddo stlyfelesle-
geket segit eltavolitani.

Még normalis étrend mellett is csokkenti a testzsir szazalékod, és noveli az izomtdmeged. Hasznalataval
emelheted a kaldriabeviteledt, igy nagyobb izomzatot tudsz felépiteni, de ugyanakkor alacsonyan tudod
tartani a testeden 1év6 zsirmennyiséget.

v/ a hasirészrol torténd zsirégetést tamogatja

v segiti az izomzatépitést g v

v/ specialis bcaa aminosav peptidek
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MIERT KELLENE FOGLALKOZNOD
A ZSIRFOGYASZTASODDAL?

4

2 A MEGFELELO ZSiROK NELKUL NEM MEGY.
Az egészséges zsirok bevitele nélkdil:

romlik a memoériad

csokken az idegrendszered teljesitoképessége
az izuleti fajdalmaid ellehetetlenitik a mozgast
még a hétkéznapokban is

és a felnétt férfiakat érinto legaltalanosabb
probléma, a sziv és érrendszered nagyon
megsinyli!

A megfeleld zsirfogyasztast, haromféle zsirsavval is elérheted.
Kulénosen fontosak tehat az omega 3 zsirok (halolaj), a
kdzepeslancu trigliceridek (MCT),és a foszfolipidek ( lecitin).

Ezekkel a zsirsavakkal az alloképességed, és a szellemi tel-
jesitéképességed a maximumra jut! Legyél végre jobb fonok,
vagy juss elébbre a munkahelyeden a kreativitasoddal!
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OMEGA 3 ES 6 ZSIRSAVAK NELKUL NE CSODALKOZZ, HA MINDEN TAGOD FAJ
ES SEMMIRE SEM EMLEKSZEL!

Halolaj és GLA zsirsav

Ar: 4.300Ft
Kiszerelés(ek): 90 db 1400 mg-
0s kapszula/ doboz

Ezek a zsirsavak nélkiilézhetetlenek az egészséges sziv és érrendszerhez, a teljesitményed, és az agyi
funkcioid fokozasahoz. Hasonl6an miikddnek mint a hormonok, azonban nem (gy hatnak, mint a szteroi-
dok, melyek kozvetleniil az izomtomeget novelik.

Azok az atlétak, akik ilyen zsirsavakat megfelelé mennyiségben fogyasztanak, az oxidacids és anyagcse-
re folyamataik felgyorsulnak, kitartobbak lesznek az edzések alatt, magasabb teljesitményt nytjtanak,
jobb izomzatot épitenek, gyorsabban kipihenik a kemény edzéseket, hatalmas mennyiség(i testzsirt
égetnek el, és a szovetekben lévé felesleges vizet is Kiliritik.

v veédi a teljes sziv és érrendszered

v vizteleniti a tested g &

v kenést biztosit az iziileteidnek

KELL AZENERGIA, DE NEM AKARSZ VISSZAHIZNI? FINOM OLAJ, BRUTALIS
EROSZINT, NULLA TESTZSiR NOVEKEDES!

MCT specialis olaj

Ar: 4.300Ft
Kiszerelés(ek): 500 ml / flakon

Ezt az olajat nem kell beleszamolnod a napi kaldriafogyasztasodba, s6t az MCT védi az izomzatodat is.
Vele az izmaidban 1évé aminosavak felhasznalasa késdbb keriil sorra az energiatermeld folyamatokhoz a
brutalisan hosszU edzéseid alatt.

Az MCT emiatt kivalo energiaforras alloképességi sportokhoz is, mikdzben egy gramm zsir sem képes a
derekadon landolni beldle. A szervezeted altal fel nem hasznalt része, kiiiriil a testedbdl, raadasul finom
is!

v/ magas energiaszintet biztosit, kevés kaldria-bevitel mellett
v/ védi a felépitett izomzatod kevés kaloria-bevitel mellett

v finom iz g . Q



AZ AGYAD TAPANYAGA, HA EZ NEKED NEM FONTOS, NE HASZNALD!

Phospholipids

Ar: 5.190Ft
Kiszerelés(ek): 500 g / doboz

A lecitin a koncentralas, a tanulas és az agyi miikddés erdsitéséhez és megdrzéséhez létfontossagl,
mert az idegszovetek egyik alkotéeleme. Fontos, hogy a lecitin segiti a zsirok folyékony allaganak megdr-
z6sét, igy a zsirok nem tapadnak hozza az érfalhoz és az artériahoz, gatolva ezzel a vér aramlasat.

Ezzel nem engedi, hogy hozzatapadjanak az artériahoz, a lecitin nagyban segiti a szervezeted megfeleld
sziv- és érrendszeri miikodését, amely a legtobb férfi egészségiigyi problémaja.

v/ veédi a teljes sziv és érrendszered

v javitja a memoriad, és a szellemi teljesitményed g Q

v/ egy zsir, amibél barmennyit fogyaszthatsz még diétaban is

A CLA SPECIALIS ZSIRSAVROL A NEM TERMOGEN ZSIREGETOKNEL OLVASHATSZ A 67-IK OLDALON.

2005. 72 kg

%Fah Motrescb\

Fabien tébb év leforga-
sa alatt névekedett, gy
hogy aradnyos maradt
és nem hizott meg!

Mindezt munka mellett.
Hogyan lehetséges ez?

Semmi nem mitkodik vigy mint a Createston — ha szdraz tomeg kell, csakis
Createston kell!” - Fabien Maresch

NH'NVIAMYId MMM e NHdOHSYYId MMM e DV MVIdONVIHVINNH e 8709 0€9 O€ 9E+ o 206 LEY | 9E+
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HOGYAN FOKOZD
A FIZIKAI ES SZELLEMI
TELJESITOKEPESSEGED?

Ha az egyetlen dolog ami érdekel, hogy igazi harcosként, Te gy6zz
a palyan, levadaszd a legszebb csajokat, vagy felhivd magadra a
figyelmet a faradhatatlansagoddal, van lehet6séged a tested tel-
jesitményének fokozasara.

UGYANUGY, MINT AZ AUTOD ESETEBEN, HA JOBB
UZEMANYAGOT TOLTESZ BELE, SZEBBEN FOG
DURUZSOLNI!

Az ergogének, vagy teljesitményfokozdk olyan természetes anya-
goknak, melyek mér nagyon kis mennyiségben a testedbe keriilve
fizikai vagy szellemi teljesitményfokozasra képesek.

Barmilyen sportot (iz6l, teniszezel, futsz, squash-solsz stb. tudnod
kell, hogy bizonyos makro és mikro tapanyagok révid id6 alatt,
extrém moédon képesek névelni a teljesitbképességedet, mely
mondjuk egy meccs vagy egy verseny el6tt rengeteget szamitana!

ERRE A TELJESITMENYUGRASRA A FEHERJEPOROK NEM
KEPESEK!

Ide tartozik az Ecdysone, beta ecdysteron, vagy a speno6t kivonat
mely a legjobb Peak termékekben mind megtalalhat6.
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A PEAK AZ EGYETLEN TAPLALEK KIEGESZITO MARKA SPENOT KIVONATTAL,

6SZOROS LEHET A IZOMFEJLODESED,
AM MELLEKHATASOK NELKUL!
MIT TUD AZ ECDYSONE ES A LEUSTERON?

MIT TUD A SPENOT KIVONAT, AZAZ A
BETA ECDYSTERON, ES MI BIZONYITJA A
HATASOSSAGAT?

A beta-ecdysteronban gazdag spenét kivonat, sza-
bad aminosavval az I-leucinnal kombinalva a 6szo-
rosara noveli az elfogyasztott fehérjéid beépullését
az izomzatodba.

A beta-ecdysteron, névényi hatbanyagok egy cso-
portja. A Peak ezt a ndévényi hatbanyagot alkalmaz-
za a tdmegnodvelbiben, a fehérjéiben és aminosav
kiegészitbkben is.

Az ecdysteront a Szovjetunio elit atlétai és elit
katonai szamara szintetizaltak. Nyugat Eurépa-

ban is alkalmaztak a sportolék Mesobolin néven,
ezt a mesterségesen eldallitott anyagot.

Kis mennyiségben a taplalékkal is jut be a szerveze-
tedbe, és a szakirodalom szamtalan pozitiv hatasat
és elbényét irja le, mikbzben karos mellékhatasuk
nem volt — ellentétben egyes szintetikus gydgysze-
rekkel.

Ezek a specialis anyagok, néhany ndvényfajban
is megtalalhatéak. Ha példaul spen6tbdl minimum
300 grammot fogyasztanal, akkor talan ez az egy-
szeri mennyiség elérné a sportberkekben hasznalt
minimalis mennyiségeket— tehat a kb. 30 mg beta
ecdysteron-t. Talan az amerikai rajzfilm figura,

Popey ereje sem a leveg6bdl vett kitalacié alapjan
szarmazott a spen6tbol, hanem a beta ecdysteron
volt az erejének forrasa, melynek alapjat a népha-
gyomanyok altal meg6rzétt spenét fogyasztasa je-
lentette.

Idokézben valt ismertté, hogy a novényekbol
kivont beta ecdysteron erésebb hatékonysa-
gu, mint a fent leirt szintetikus uton elGallitott
Mesobolin. Nagyon sokféle ecdysteron vegyiilet 1é-
tezik a természetben, melyek az emlésok, tehat a Te
szamodra hatéastalan és nem értékes anyagok. A tu-
domany pillanatnyi allasa szerint, az ecdcysteronok
koézul kizarélag a beta ecdysteron hatasos anyag a
sportoldk szamara.

MIT BIZONYIiTOTT AZ OROSZ KLINIKAI
VIZSGALAT?

A beta ecdysteronnal Chermnykh orosz tudés,
1988-ban végzett patkanyokkal kisérleteket egy
anabolikus gyogyszer hatasainak egyidejli vizsga-
lataval. Kimutatta, hogy mindkét anyag kiléndsen
er@s izomndveld hatékonysaggal rendelkezik. Cso-
dalatos eredmények szilettek. Kimutatta, hogy a
beta ecdysteron a ,lassU” és a ,gyors” izomrostokat,
mig a gyogyszer csak a ,lassu“ izomrostokat stimu-
lalta. Kiderdilt, hogy a beta ecdysteron edzés nélkiil
is (a patkanyoknak Uszniuk kellett) kifejtette izom-
zatépitd hatasat. Pedig tudjuk, hogy a test edzése
nélkil nem térténik izomzatépités.



MELLYEL GARANTALTAN HATSZOR GYORSABBAN NOVEKEDNEK IZMAID!

Ezek a hivatalos, orosz tanulmanyok mar felkeltet-
ték az érdekl6dést. Egy nem hivatalos jelentés sze-
rint Ukrajnabol e két anyagot nemcsak patkanyokon,
hanem a sportolokon is tesztelték. E jelentés szerint
mar mindkét anyag esetében alacsony mennyisé-
geknél is izomzatépitd hatasaik kimutathatdéak. A
gyogyszer esetében azonban, nagy mennyiségek-
nél, visszafordithatatlan és egészségre karos mel-
Iékhatasok jelentkeznek!

A természetes beta ecdysteron kivonathoz tugy
tiinik, az ember szervezete az evollcié soran
hozzaszokott. Megtanulta azt alkalmazni és

nagy mennyiségben is fogyasztva, egészséges
moédon izomtémeget képes épiteni, mindenféle
mellékhatas nélkiil.

Talan még ennél is nagyobb szenzacié volt 1988-
ban Simakin atfog6é tanulmanya. Ebben 78 atléta
és atlétand, 10 napon keresztll proteint fogyasztott,
egy masik csoport fehérjementes placebét kapott,

és a harmadik csoport a napi adag proteint beta
ecdysteronnal egyutt fogyasztotta. A protein-csoport
10 nap alatt minimalis mértékl izomzatot épitett fel,
a placebo-csoport némi izomzatot veszitett, és a
protein-beta-ecdysteron-csoport 6% -7% izomzatot
épitett fel, plusz kb 10% testzsirt égetett el! Nyilvan-
valé hogy ez az eredmény 6rokké nem tarthaté fent,
és ez a hirtelen ugras a hosszabb ideji szedéskor
le fog lassulni.

A beta ecdysteron kivonat magas aron mozog a
kereskedelemben, és mint minden névényi kivonat
esetében nagy kulénbségek vannak a mindségben.
Egy igen draga kivonatot képes barki eléallitani egy-
szer( viz-alkohol-kivonatolassal, egy viszonylag na-
gyobb ndévénybdl, gydkérzet, a szar és a levelek fel-
hasznalasaval, ahol végeredményben egy nagyon
alacsony beta ecdysteron tartalmu kivonatot kapnal.
Az otthon gyartott tinktarak, Maral gyokérbdl egész
egyszerlien vodka alkalmazasaval készithetbek,
melyet gyakran Kelet-Eur6paban, vagy Oroszor-

CSAK KET LEHETSEGES UT VAN AHHOZ, HOGY AZ AMINOSAVAK
FELSZiIVODASAT SERKENTSD AZ IZOMZATODBA.

v Ecdysone
y Ezek az L leucin vagy/és a beta ecdysteron. Az Ecdysone mindkett6t tartalmazza.
e = A beta ecdysteronban gazdag, spendt kivonat a 6szorosara emeli az aminosavak felszivodasat az
_ izomzatodba. Ez er6sen fokozza az izomépitést. Ezek a ndvényi kivonatok pozitivan hatnak azonban a
Ar: 9.790Ft zsirégetésre, az immunrendszeredre és az altalanos egészségi allapotodra is.
Kiszerelés(ek): 120 db 700 mg-
0s kapszula/ doboz Rengeteg kérdést kapunk az ecdysone tartalm( taplalék kiegészitGkkel kapcsolatban, és a Peak

fehérjékbe adagolt beta-ecdysteron, azaz a spenot kivonat dsszetevd iranti érdeklédés is novekszik. A
tudomanyos hattérrél, az el6z6ekben olvashaté cikkben olvashatsz!

6szorosara emeli az elfogyasztott fehérjék felszivodasat az izomzatba
Gyors erd és izomzatnivekedést érhetsz el

Ndvényi kivonat, nincs mellékhatasa

(4
(4
v/ Erésebb mint a prohormonok
(4
4

Nem doppingszer
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szagban beta ecdysteron kivonatként forgalmaznak
(kis spray-s dobozokban, melyben a vodka meny-
nyiség magasabb), és mint ,anabolika“ keril a for-
galomba.

Viszont a magas értékil, csucsmindségl kivonat
(kb 70% beta ecdysteron HPLC elemzett, vagy
95% beta ecdysteron UV elemzett tartalommal)
mar valogatott ndvényekbdl készil. A ndvényzet
egyes részeit csak tovabbi osztalyozas utan, és
laboratoriumi felszerelésekkel lehetséges felhasz-
nalni, mert ezeket tovabb kell tisztitani viz-alkohol

Leusteron

kivonatolassal, evaporalassal, ioncserével, sz(ré-
sekkel, kromatografos eljarasokkal kell szeparalni
és koncentralni. Ezek a draga és min6ségi eljara-
sok megfeleld kérilményeket kdvetelnek, tehat beta
ecdysteron kiegészit6t gyartani nem lehetséges ott-
hon a konyhéban.

Neked azonban megvan a lehetéséged arra, hogy
a vasarolt kiegészit6 mindségét teszteld magadon
— ha Te beta ecdysteron taplalék kiegészitét vasa-
roltal, és 14 napon belll nem jelentkeznek kiugrd
valtozasok, akkor Kildd vissza a terméket és mi ki-
fizetjlk Neked az arat!

Az Ecdysone és a Leusteron TST tartalmaz-
za a legnagyobb spenét kivonat, azaz beta
ecdysteron doézist.

Csak két lehetséges ut van ahhoz, hogy a tes-
ted az aminosavak felszivodasat serkentsd
az izomzatodba. Ezek az L leucin vagy/és a
beta ecdysteron. Az Ecdysone kapszula és a
Leusteron italpor mindkett6t tartalmazza.

A LEGNAGYOBB DOZIS'U SPENOT KIVONATOT T{\RTA!.MAZ() ITALPOR
TELJESITMENYFOKOZO A HATSZOROS FEJLODESEDERT!

Ar: 14.890Ft
Kiszerelés(ek): 400 g/ doboz  tést rendkiviili modon felgyorsitja! Ha sietsz, a Leusteront valaszd!

v/ spen6t kivonat nagy dézisban
v/ Lleucin TST szabad aminosav

v finom italpor

A leucin aminosav az izomsejtek egyik épitéanyaga, de emellett van még egy fontos funkcidja, ez pedig
az 'inditd feladata’ az izomfehérje-szintézis soran. A spen6t kivonat beta-ecdysteron tartalma az izomfe-
hérje-szintézist er6sen befolyasolja, és az izmaid ndvekedését egyértelmiien elémozditja.

A beta ecdysteron és a leucin megfeleld taplalkozassal parositva, a sejtfehérje szintézist és az izomzatépi-

TASTE NO .
s«s+ | FREE [_E

SUGAR

I



EROSEBB, MINT A SZINTETIKUS SZTEROIDOK ES MEGIS TELJESEN
VESZELYTELEN!

Anabolic Stack

AABOLIC STACK
— .

Ar: 12.990Ft
Kiszerelés(ek): 120 db, 1000
mg-os kapszula / doboz

N

Az Anabolic Stack 27 anabolikus anyaga kdlcsondsen erdsiti egymas hatasat. Ha a potenciad fokozasa a cé-
lod, és a magas spen6t kivonat tartalom 6sszes jotékony hatasat ki akarod hasznalni, akkor az Anabolic Stack
a Te terméked! Bdvebben az 56ik oldalon is olvashatsz réla.

v 27 féle tesztoszteron és teljesitményfokozo
v fokozza a szexualis potenciad o) &7 R
v/ erds novényi szteroidok wen) | srine .3;

HASZNALD HA BOXOLNI MESZ, VAGY KETTLEBELLEZNI!

Beta Alanin

i

.’
|

(! .

Ar: 9.790Ft
Kiszerelés(ek): 240 db, 1000
mg-os kapszula / doboz

Csokkenti a tejsav mennyiséget az izomzatodban, késlelteti a faradtsagot és kiilondsen noveli a kitartasi erdd,
st akaddlyozza az izomzat elsavasodasat. A sejtjeidet jo formaban tartja, hogy azok rugalmasak és hajléko-
nyak maradjanak. Ez ha kiizddsportot végzel nagyon fontos lehet bdr és a rugalmassagod szempontjabol.

v késlelteti a faradtsagérzet kialakulasat
v gyorsitja az izomlaz megsziinését g
v gatolja az izomzatod savasodasat TOMERD

GYORS REGENERACIO PROFI SPORTOLOK SZAMARA! CSAK A PROFI
GYARTOKNAL TALALOD MEG!

Ribose

Rl

[

Ar: 6.490Ft
Kiszerelés(ek): 200 g / doboz

A természetes Ribose molekula az ATP energia folyamat alapeleme. Tamogatja a regeneraciodat és
javitja a fizikai teljesitményed. KiizdGsportoloknak, robbanékonysagi sportokban kiemelt a fontossaga, a
profi boxoldk rendszeresen hasznaljak!

v/ gyors regeneracié akar mar meccs kdzben
v/ professzionalis szénhidrat
v/ akoffein toxikus hatasa ellen miikddik TouE

&
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IZpTONIf\S ITAL 65 FELE KULCS TELJESITMENYFOKOZOVAL! LEPJ TOVABB A
KOZEPSZERUNEL!

Intra VeNOus

Ar: 16.390Ft
1125 g/ doboz (1075 g por + 50
db 1000 mg-os kapszula)

Az izotonias italok tokéletesek ahhoz, hogy az edzés soran elvesztett folyadék- és elektrolit vesztést vissza-
nyerd, és ne alakuljon ki negativ elektrolit mérleg a testedben. Ha viszont sokat izzadsz, versenyzel, profi vagy
és tobbet akarsz elérni a kizépszeriinél, érdemes tovabbmenned egy izotonias italnal.

Léteznek mar olyan edzés kdzben fogyasztandd taplalék kiegészitok, amelyek gyakorlatilag minden elérhetd
turbo anyagot tartalmaznak a tested szamara ahhoz, hogy a maximumnal is tébbet hozz ki magadbadl, pont
akkor és pont ott : az edzésen, vagy éppen a righen.

Az Intra VeNOus-al mar edzés kozben felhasznalhatd kulcs-faktorokat juttatsz a szervezetedbe, melyek egy
inflzi6 gyorsasagaval terjednek szét a testedben.

Az Intra-VeNOus miikddési mechanizmusa pontosan olyan gyors, mintha a hatdanyagokat kézvetlentil a vér-
aramba, injekciokkal juttatnad be.Ez a gyorsasag kiilondsen fontos, ha hardcore edzésmunkat végzel. Ekkor a
kulcs-hatdanyagok hianya az izomzatépitést, és az erénlétedet is negativan befolyasoljak.

v 65 féle teljesitmény fokoz6 hatéanyag

v specialis TST aminosavak nagy dozisban O’f‘ p & tm-:::-
v/ spenét kivonat | | agnd | (_grimac

SZALLITSD AZ EPITOANYAGOKAT HIZLALO SZENHIDRATOK NELKUL AZ
IZOMZATODBA!

Anabolic Juice

Lihe

Ar: 8.190Ft
Kiszerelés(ek): 500 ml
folyadék / flakon

Mar 8 ml Anabolic Juice bevételével olyan erdvel mozgositod a szervezetedben 1évé szallitd mechanizmu-
sokat, mintha 200 g dextrozt fogyasztottal volna! A dextréz viszont szénhidrat, amely jelentds mértékben
hizlalhat.

Az Anabolic Jucie hatékonysaga abban rejlik, hogy az fehérjeporodbdl szarmazé aminosavak, a kreatin,
és a tobbi tapanyag az izomsejtjeidhez szallitodik, ahol izomzati fehérjékkeé, és szévetekkeé tud alakulni.
Tartdsitdszert nem tartalmaz, és nagy elénye a kapszulakkal szemben, hogy a kivonatok nincsenek
kiszaritva, ezért kisebb a hatékonysaguk vesztesége is.

v erdsen fokozza mas taplalék kiegészitdid felszivodasat

v kreatin szallito ol i

v/ konnyii bevitel, folyadék forma



[

NO FOKOZAS EROTELJESEBB MODON, MINT AZ ARGININ AMINOSAVVAL.
HARCOS VAGY? CITRULLIN KELL NEKED!

Citrullin Malat Juice

'IJ
i

Ar: 8.990Ft
Kiszerelés(ek): 500 ml / flakon

Nem egy egyszer(i teljesitményfokozd. Az arginin a nitrogén oxid fokozas alapja. Azonban az arginin
eléanyagaként is emlegetett citrullin malat serkenti az NO szintézist a testedben még fokozottabban,
mint maga az arginin. N6 az aerob és anaerob alloképességed, nd az izomerdd, fokozodik az ellenallasod
a faradsaggal szemben, gyorsul a regeneraciod. Harcosoknak kivald!

v ital nagy erdkifejtésekhez
v/ gatolja az izmaid savasodasat t
v/ nagy iitderd L 41k

STRESSZ ELLENES NOVENYI KIVONATOK, HA NEM BiROD A GYURODEST!

Adaptogen

Pl

=

4

!

Ar: 4.890Ft
Kiszerelés(ek): 60 db 900 mg-o0s
kapszula / doboz

i

Ezek a teljesitményndveld és a regeneraciot gyorsitd hatdanyagok gyogyaszatbol keriiltek at a sportba. A
tlledzés és a napi stressz karos hatasait segit lekiizdeni, amelyet nem tudsz elkeriilni. Hatasara jobb lesz
a kozérzeted, és birni fogod a strapat!

v folyamatos stress elleni védelem

v eldsegiti a relaxaciot és a regeneraciot & j “,

v/ niveli a szellemi teljesitoképességed

ZSIREGETES, STRESSZ TURO KEPESSEG, NO FOKOZAS, ANTI OSZTROGEN -
MINDEN EGYBEN! ERETT FERFIKENT SZUKSEGED VAN RA!

Resveratrol

+

(

Ar: 6.490Ft
Kiszerelés(ek): 90db 1000mg-os
kapszula / doboz

A resveratrol sokféleképpen tdmogathatja az egészséged és a teljesitéképességed. Fokozza az anyag-
cseréd, serkenti a zsirok szabadda, erds antioxidans, szabalyozza az dsztrogén szinted, és az immun-
rendszered is tamogatja.

Néhany sportold izomtémeg novekedésrdl is beszamolt a resveratrollal valo kiegészités megkezdése
utan. A hatasainak listaja hosszu. Ha érzed, hogy csokken a korod el6rehaladtaval a fizikalis kiallasod,
kezd el hasznalni!

v/ nagyon erds antioxidans

- - = (0
v erds stressz helyzetekben kivalo F Q “j

v segiti a zsirok égését
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TUDTAD, HOGY EVENTE 5 - 10 %-KAL TOBB IZOMTOMEG EPITHETO FEL A
HMB SEGITSEGEVEL, MINT NELKULE?

HMB

mage |

HMB

({

Ar: 6.490Ft
Kiszerelés(ek): 90 db 1400 mg-
os tabletta / doboz

Hasonl6 a miikddése, mint az L leucin aminosav esetében, de ha hasznalod, az elsddleges hatdsa az,
hogy meggatolja az izmaid lebontasat. A HMB elGsegiti a sovany izomtomeg felépitését és a zsirvesztést.
L leucinbdl készil.

Tokéletes profi és kezd sportolok szamara, akiknek kiilondsen intenziv edzéseik miatt segitségre van
sziikségiik. Lazabb edzéseknél a hatas nem olyan szembet(ing.

v elsorangu védelem az izomzatod szamara
v fokozza a zsirok leépitését Fy
v/ évente 5 - 10 %-al nagyobb izomtémeg épitheto fel COMERD

FOKOZD A FEHI'ERJEID BEEPULE’SI FOKAT EMESZTOENZIMEKKEL, ES
FELEJTSD EL A TEJERZEKENYSEGED!

Enzymes

Ar: 4.890Ft
Kiszerelés(ek): 120 db 750 mg-
0s kapszula/ doboz

Egyre tobb sportol6 kiiszkddik tejérzékenységgel vagy egyéb emésztési problémakkal, amelyeken ezek a
kivonatok kijavithatnak. Nem puffasztanak fel a fehérjeporok, s6t az Enzymes az aminosavak felszivoda-
sat is javitja.

A legtobb Peak fehérje ma mar tartalmazza ezeket az enzimeket, de ha nem fejlédsz, pedig sok fehérjét

eszel, akkor meglehet a bélrendszered a hibas.

v 4 féle hatéanyag
v/ emésztéenzimek nagy dézishan g
v/ anullara csokkentheti a fehérje emésztési problémaid



A\

A PEAK HARCOS, THAIBOXOLO
BERAT ALIU VILAGBAJNOK
TESZTELI A PEAK KUZDOSPORT
TAPLALEK KIEGESZ[TOKET!

o ool eredtielet buese!

Betrant Thel Ban Bgpreeliist versanymie

WKF Profi Thai Box Eurdpabajnok

3-szoros Fullkontakt Magyar Bajnok
WAKO-KICKBOX Fullcotact EB ILhelyezett
B-szoros ITF Tackwondo Magyar Bajnok

Nyilt Holland Nemzetkdzi Bajnoksdg Gydztese

www.fujimae.hu

A mi kiizdosport partneriink a FUJI MAE
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MIERT VAN SZUKSEGED TAPLALEK

KIEGESZITOKRE,

HA BOXOLSZ, BIRKOZO VAGY, VAGY THAIBOXOLSZ?

Barmilyen sportot (izél, teniszezel, futsz, squash- ERRE A TELJESITMENYUGRASRA A

solsz stb. tudnod kell, hogy bizonyos makro és mik- FEHERJEPOROK NEM KEPESEK!

ro tapanyagok rovid id6 alatt, extrém modon képe-

sek ndvelni a teljesitoképességedet, mely mondjuk Az ilyen kiegészitdk tehat abban segitenek Neked,
egy meccs vagy egy verseny elétt rengeteget sza- hogy akkor és ott, aznap azonnali fizikai &s szellemi
mitana! teljesit6képesség ugrast okozzanak.

M

HA LE SEM VEHETED A SZEMED AZ ELLENFELEDROL, EZ A TE KIEGESZITOD!

Fighter Fuel |

i

>
il

Ar: 9.790Ft
Kiszerelés(ek): 450 g/ doboz

|

Ez a finom italpor kifejezett kiizdGsportolok szamara késziilt. Ha Neked szamit a gyorsasagod, a kitartasi
erdd, az (itderdd, és mentalisan is figyelned kell az ellenfeled minden lépésére, (igy hogy nem faradhatsz
el kdzben, akkor ez a Te kiegészit6d! Minden hatdanyagot tartalmaz ahhoz, hogy soha se féaradj el.

v/ koénnyii bevitel, italpor

v finom iz p “j

v/ nagy iitéerd, gyorsasagi erd, robbanékonysag TOMERD

EPITSD VISSZA A SERULT IZOMZATOD, ES iZULETEID AZONNAL A MECCS
UTAN!

Fighter Fuel I

\

A

(

Ar: 8.190Ft
Kiszerelés(ek): 120 db 1030
mg-os kapszula / doboz

A Fighter Fuel Il minden tapanyagot tartalmaz a szamodra, ahhoz, hogy az iziileteid, csontjaid, és a
kotdszovetek épek maradjanak akkor is ha sok pofont kaptal. Pihenteti az izmaid és a porcok allagat
visszaépiti.

v elsorangu iziileti és szalag védelem

v regeneralja az izmaid T fj
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AZ [ZULETEID VAGY EGYES SZERVEID
ELOBB-UTOBB FIGYELMEZTETNI FOGNAK
A FOKOZOTT FIZIKAI MEGTERHELES MIATT

A KOROD ELOREHALADTAVAL EBBEN EGYRE
BIZTOSABB LEHETSZ!

Az intenziv sport kézismert, hogy egy stressz hely-
zet a tested szamara. A mozgas soran a szerveid
kopasa els6ként az iziileteiden mutatkozhat meg.

Azonban azt javasoljuk, hogy mar a lehetd legko-
rabbi jelek esetén hagyd pihenni a problémas teru-
letet. A legjobb megoldas mindig a megel6zés, azaz
inkabb figyelj a tested jelzéseire, mint kés6bb akut
problémad alakuljon ki!

NH'NVIAMYId MMM e NHdOHSYYId MMM e DV MVIdONVIHVINNH e 8709 0€9 O€ 9E+ o 206 LEY | 9E+



=
<
=
%)
|
—
]
T
o
L
'_
B
]
=
<
x
~N
L
'_
'_
o
N
=)
2
S
L
<C
x
<T
=
S
S
L
=
'_
i
'_
N
L
=
—
]
>
<2}
L
e}
[va)
©
'_
-
o)
[=a)
i)
—
j
=]
L
'_
i
—
=
N
N
<C

NEGY FELE HATOANYAG EGY TERMEKBEN! HA EZ NEM HAT, SEMMI NEM HAT
A KOPOGO TERDEIDRE!

Arthro Stack

.y

(e

Ar: 6.490Ft
Kiszerelés(ek): 120 db 1000
mg-0s kapszula / doboz

A leghatékonyabb iziiletvédd anyagok kombinacidja az Arthro Stack, glukozaminnal, chondroitinnal,
MSM-el, és zoldkagyld kivonattal. gy az erés igénybevételnek kitett izilleteid és kotdszoveteid is védel-
met élvezhetnek.

Ha mar kezd6dd fajdalmaid vannak, érzed a térded vagy vallad kattogasat edzés kdzben, mindenképp
gondolkozz el a hasznalatan, hiszen a megel6zés sokkal kdltséghatékonyabb, mintha akut allapotba
kertilne a tested.

v/ 4 hatéanyag egy termékben
v ahatoanyagok egymas hatasat felerdsitik T f ,
v/ nagyon erds hatasfoku .

A GLUKOZAMIN AZ IZULETEK EPITOELEME. EKKORA DOZISBAN SZEDVE
MUKODNI FOG!

Glucosamin

Ar: 4.190Ft
Kiszerelés(ek): 120 db 1100
mg-os kapszula / doboz

A glukozamin az iziileteid épit6eleme, és segit azok felépitésében és regeneracidjaban. A gyogyszer-
tarakban sokkal dragabban forgalmazzak, és alacsonyabb ddzisban altalaban. Az biztos, hogy egy
porcmiitét utan klasszisokkal gyorsabb lesz a felépiilésed a hasznalataval!

v/ aporcok épitdanyaga nagy dézishan
v kenést biztosit az iziileteid szamara ‘K f J
v/ hasznald iziileti miitétek utan o

GYULLADAS GATLO SZEREPE KOZISMERT, AMELY A BEGYULLADT
KOTOSZOVETEIDRE IS KIHAT!

MSM

Ar: 4.190Ft
Kiszerelés(ek): nettd suly:120g,
120db /1000mg-os tabletta/
dohoz

Az msm szinte az egyetlen kénvegyiilet, amire sziikségiink van. A gyulladasok, izomfajdalmak kezelésére
aztathatod magad a kénes gyogyfiirdékben, de beliilrdl alkalmazva azonnal segithet a sajgé tagjaidon!

v/ csokkenti izomfajdalmaid

v fokozza az iziileteid vérellatottsagat T f, f }

v ateljes szervezeted szamara sziikséges kénvegyiilet



A MAJAD AZ EGYIK LANCSZEM A TENYEZOK SORABAN, AMELY VEGEN
KIALAKUL A CSUCSTELJESITMENYED! NE HANYAGOLD!

Hepacare

HEPACARE

-

Ar: 4.190Ft
Kiszerelés(ek): 60 db 950
mg-os kapszula / doboz

i

(

A majad kb. 1,5 | vért tisztit meg percenként, megszamlalhatatlanul sokféle toxikus anyagtol a testedben.

El kell tavolitania az elfogyasztott kémiai anyagokat, azokat lebontania és tarolnia.

Voltaképpen az els6 sz(ir6, mely utén az szervezeted a taplalékot mar hasznositani tudja. Ha férfi vagy
mar biztosan tettél réla, hogy leamortizald!

v fizikai csticsteljesitményhez sziikséges
v védelmezi a majad g g
v természetes hatéanyag j

A SPORTOLOK KOREBEN A PROSZTATA PROBLEMAK 30 EVES KOR FELETT
MAR MINDEN 10-1K FERFIT ERINTIK!

Prostacare

PROSTACARE

A

——

Ar: 4.890Ft
Kiszerelés(ek): 60 db 900 mg-o0s
kapszula / doboz

Az Gsszes hatékony novényi kivonatokat tartalmaza, Saw Palmettot, csalan-gydkeret, sitoszterolt,
ginsenget, chillit, valamint nyomelemeket: cinket és szelént, melyek természetes modon enyhitik egy-
szerre a prosztata problémaid, és szabélyozzak a hormonhaztartasod.

A prosztata megnagyobbodas kisérd tiinetei lehetnek az erekcids zavarok és vizelési probléméak. Ezt ne
vard ki mig kialakul!

v/ Enyhiti a mar meglévo prosztata problémaid
v Szabalyozza a hormonhaztartasod R g
v Kialakitja a prosztata védelmét j
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HA SPORTOLO FERFI VAGY, SZINTE BIZTOS HOGY

SZUKSEGED VAN VITAMOKRA!

A VITAMINOK

ES ASVANYOK A SPORTBAN

A vitamin és asvanyanyag szlkségleted eltérd lehet, mint
a nem sportoloké. A megemelkedett vitamin és asvanyi
anyag igény a rengeteg mozgas, és az ezzel jar6 izzada-
sod kisér6jelensége.

A hianyuk az sporteredményeid, vagy az edzéseid ala-
csonyabb intenzitdsaban jelenik meg, illetve sulyos eset-
ben rosszulléthez is vezethet.

Az is kdnnyen el6fordulhat, hogy a testedre rakodo, tul-
zott mennyiségl zsirréteg, vagy az alacsony teljesit6ké-
pesség, és gyenge vitalitas annak a jele, hogy valamelyik
vagy tobb ilyen szabalyozb6anyagbdl hianyt szenved a
tested.

llyenkor kifejezetten javasolt ilyen taplalék kiegészitok al-
kalmazasa, azonban az alapot minden esetben az egész-
séges, és valtozatos taplalkozas kell, hogy adja.
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MI A NAGY ELONYE A VITAMIN PAKOKKAL ELLENTETBEN? AZ, HOGY OLYAN
DOZIST SZEDSZ, AMILYET CSAK SZERETNEL!

Mega AZ

Minden kapszula tartalmazza az 6sszes hatdanyagot, igy az adagolas a Te kezedben van!

Télen magas ddzisti multivitamin sportolok szamara, nyaron kisebb adag a mindennapokra. Specialis
asvanyanyag és vitamin kombinacid, 26 féle mega ddzisu vitaminnal, asvannyal, zoldteaval, sz616mag
kivonattal, minden egyben!

Ar: 5.800Ft
Kiszerelés(ek): 240 db 1000

mg-os kapszula/doboz o/ 26 féle vitamin és asvany

v/ mega nagy dozis "_ ;
v specialis dsszetevdk a tényleges felszivodasért b
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FOGYASZTO MULTI VITAMIN? LETEZIK ILYEN?

Ultra AZ

Minden egyes tablettaja 30 féle nélkiilozhetetlen vitamint, asvanyanyagot és nyomelemet juttat a szerve-
zetedbe, és még valamit polifenolokat sz6l6mag kivonathal.

A polifenolok akadalyozzak az emészt6rendszerben az amilaz és mas enzimek termel6dését, melyek
segitik a zsirok felszivadasat.

Ar: 3.190Ft
Kiszerelés(ek): 120 db 900 mg-

0s tabletta / doboz Ez azt jelenti, hogy a szénhidratok és a zsirok egy része, melyeket elfogyasztasz, nem tud bejutni az
anyagcsere folyamatokba, hanem emésztetlentil elhagyjak a szervezeted, a leghalvanyabb esély nélkiil,
hogy testzsirra alakuljanak!

v azsirok felszivodasat gatlo hatas
v/ erds antioxidans tartalom "_ ;
v/ napi multivitamin ..

ALAP VITAMIN SZUKSEGLET KEDVEZO ARON!

Vitamins

A Vitamins nem kiilonbozik az Ultra A-Z-tdl, csak nem tartalmaz polifenolokat. Ez egy alapvetd multi
vitamin kiegészit6. Ez az alapod.

v/ napi multivitamin

Ar: 1.990Ft v’ kedvezo ar “;
Kiszerelés(ek): 240 db 750 mg- ¢/ minden vitamint tartalmaz 1
os tabletta / doboz




NE DOBD KI A PENZED FEL NEM SZiVODO C VITAMINRA! EZ A VITAMIN 400%-
KAL HATEKONYABB!

C-vitamin

A C vitamin sz6l6mag kivonattal 400%-kal ndveli ennek a készitménynek az antioxidans hatasat. Ha

sokat vagy dohanyfiistds helységben, sokat bulizol, vagy iszonyl a hajtds a munkahelyeden, de ha csak
durvak az edzéseid, magasabb lesz a C vitamin sziikségleted.

A

‘m
VITAMING

Ar: 4.300Ft A C vitaminbdl azonban minél tobbet veszel be annal nagyobb mennyiség (irlil ki a testedbdl, ezért a
Kiszerelés(ek): 120 db/doboz  SZofisztikalt megoldas a felszivadas elGsegitésére, a polifenolokkal felturbdzott C-vitamin hasznélat.

v/ 400%-kal jobban felszivédik
v erds antioxidans tartalom B!
v/ ¢ vitamin nagy dozisban j

MENNYI IDOT TOLTESZ A SZABADBAN T'I'ELEN? NAPI 5 PERCET? AKKOR
SZINTE BIZONYOS, HOGY D VITAMIN HIANYOD VAN!

' A D vitamin
ool Nagyon gyakori a D vitamin hiany az emberek nagy szazalékanal, mert a modern varosi életvitel egyet
mlll jelent azzal, hogy szinte egész nap a munkahelyen vagy az iskolaban tartézkodsz, a szabad levegdn

i pedig semmit. Ez a hiany fokozddik a téli id6szakban.

Ha a téli hdnapokban faradékonysaggal, csokkent szexualis vaggyal, erdtlenséggel, kedvetlenséggel,

Ar: 3.190Ft

Kiszerelés(ek): Netto saly: 90 alvaszavarokkal, téli depresszidval kiiszkddsz, érdemes elgondolkodnod a D vitamin hasznélatan!

g, 180 db 500 mg-os tabletta /
doboz

antidepresszanskeént is miikodhet

szabalyozza a hormon és immunrendszered

az idegrendszered és az izmaid miikodéséhez TR
nélkiilozhetetlen E 4

MIERT TARTALMAZ OLY SOK PEAK TERMEK HOZZAADOTT B VITAMINT IS?
' A B vitamin

g Azért mert a sportolok nagy része nem foglalkozik a B vitamin bevitelével, pedig férfiként kiemelten
VITAM fontos helye van a taplalkozasodban. Mint segédanyag szinte az dsszes teljesitmény, és energiacsere
i folyamatban szerepet jatszik. Ha hianyod van, ne csodalkozz, ha nem fejlddsz!

AN NN

Ar: 1.990Ft v/ minden B vitamin csoportot tartalmaz

Kiszerelés(ek): 150 db 500 mg- ¢ maximalis felszivodas *'"“r_ .
0s tabletta / doboz v természetes hatoanyagok f
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POTOLD AZ 1ZZADASSAL KIURULT ASVANYI ANYAGOKAT! MI FERFIAK
TUDUNK CSAK IGAZAN IZZADNI!

Electrolyts

i—mq

| — s

ELECTROLYTS

Ar:1.990Ft
Kiszerelés(ek): 220 db 1000
mg-os tabletta / doboz

Ez egy edzés utani formula amely, kompenzalja az intenziv terhelés soran elvesztett asvany anyagokat és
nyomelemeket. Fontos tudnod, hogy edzés utan kell bevenned, mert ekkorra a tested 100 %-osan ellatja
rovid idon bellil azokkal az anyagokkal.

v/ kedvezo ar

v szinte minden asvanyt visszapotol "; ‘ ,
v akadalyozza az izomgorcsoket - -

HA EBREDTEL MAR GORCSOLO VADLI FAJDALOMRA, AKKOR KEZDJ EL CA-
MG-T HASZNALNI!

Ca-Mg

Ar: 2.300Ft
Kiszerelés(ek): 275 db 750 mg-
os tabletta / doboz

A magnézium és a kalcium kiildndsen fontos, ha sportolsz. A csontjaid és az immunrendszered fokozot-
tan van terhelve, amelyek e két anyagot épitdelemként hasznaljék fe. Ha mar izomgorcseid is vannak,
azonnal kezd el hasznalni!

v/ akadalyozza az izomgorcsoket

v jol felszivodo "; ‘ ’

v akeét legfontosabb asvanyanyag egy termékben

AZ EMBERSEG 75%-A MAGNEZIUM HIANYOS. NAGYON VALOSZINU, HOGY TE
IS MAGNEZIUM HIANYBAN SZENVEDSZ.

Magnesium Citrate

Ar: 4.190Ft
Kiszerelés(ek): 240 gramm por/
dohoz

Finom italpor, a lehetd legjobban felszivddé magnézium formulaval. Hatékonysaga és jo felszivodasa
miatt a keményen edzd sportolok szamara tokeéletes kiegészitd a magnézium hiany megel6zésére.

v/ alegjobban felszivodé magnézium

v finom italpor Taste| | NO ! i
v/ nem tartalmaz szénhidratokat *+4%4) | oua | [FREE] 'Y



KROM, CINK ES SZELEN NYOMELEMEK NELKUL LANYHA A
TELJESITOKEPESSEGED!

Chrom Zink

3

Ar:1.990Ft
Kiszerelés(ek): 200 db 500 mg-
os tabletta / doboz

A krom, a cink és a szelén a teljesit6képességed szempontjabol kritikus nyomelemek. Tény, hogy a
leggyakrabban eléfordulé nyomelem hiany koziiliik keriil ki.

v/ 3 nyomelem egy termékben
v jol felszivodo formula
v intenzivebb edzést tesz lehetdvé ol j'-' “J

A CINK LEGFONTOSABB TULAJDONSAGA TALAN, HOGY NAGY BEFOLYASSAL
BiR AZ EGESZSEGES SZEXUALIS ELETED KIALAKITASABAN.

Zink Chelat

A S
Ar: 2.890Ft

Kiszerelés(ek): Kiszerelés: 180db
500 mg-os tabletta/doboz

A cink egyike azon nyomelemnek, melyekbdl altalaban fellép a hiany a sportoldk szervezetében. Ettdl
erdsen csokken a teljesit6képességed és az immunrendszered gyengiil. A chelat formula pedig a lehetd
legjobb felszivodast biztositja Neked.

v jol felszivodé cink formula
v/ komoly fizikai terhelés esetén sziikséged van ra O"" I e “ J
v/ aszexualis életedre kihatassal van hianya e j o

ZOLDTEAS SZORP, AMI NEM NOVELI AZ USZOGUMID! EZT IDD, HA NEM
CSUSZIK A Viz!

Health Juice

Wi e

Ar: 4.190Ft
Kiszerelés(ek): 500 ml / flakon

Barmennyit ihatsz bel6le. Szinte teljesen szénhidratmentes, igy ha neked problémat jelent a napi 2-3
liternyi folyadék elfogyasztasa, a Health Juice egy lehetséges alternativa.

v finom iz
v nem tartalmaz hozzaadott szénhidratokat "'_"J' NO TASTE
v diéta esetén is ihatod V| | 220 | FREE | [vwess

NH'NVIAMYId MMM e NHdOHSYYId MMM e DV MVIdONVIHVINNH e 8709 0€9 O€ 9E+ o 206 LEY | 9E+



O N

-
#

[\
M e SN

- \
\ T ]
wie

¢13IM31313ZS IMOSI SAMYIHIA V INLIHIZS AN M

96




KI NE SZERETNE A FEHERJES

CSOKI SZELETEKET?

TUDJUK, HOGY UTALSZ KEVERGETNI,
ES TURMIXOKKAL SZORAKOZNI!

A fehérjés csokiszeletek koncepcibja az, hogy azonnal a
kezed Ulgyében legyen valamilyen egészséges harapni-
valé. Nagy hasznat latod, ha utazol, vagy dolgozol, ahol
nem feltétlen tudsz turmixokkal bajlodni.

A PROTEIN 70 FEHERJESZELET MEG A
CSOKISZELETEK KOZOTT IS KULONLEGES!

Maig egyeddlalléan a piacon 65% fehérje mennyiség ta-
lalhaté meg benne, szénhidratok, és zsirtartalom nélkul!
Ez mar valddi proteinforrasok, melyeket turmix helyett
hasznalhatsz!
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Ar: 560Ft - 11.500Ft
Kiszerelés(ek): Egy szelet 45 g -
1 karton 24 db protein szelettel

35%-BAN FEHERJETARTALMU, TEJCSOKI BEVONATO FEHERJES SZELET!

Tonic 35

Energiaszelet, amelyet elsdsorban edzések utan alkalmazhatsz, vagy akkor, amikor épp nincs idéd
rendes ételt fogyasztani. Energiat ad és nagyon finom. Sokkal tobbet érsz ezzel a fehérje és szénhidrat
tartalma csokiszelettel, mint egy csokoladé szelettel, mely szinte semennyi fehérjét nem tartalmaz.

v/ magas fehérjetartalom
v/ nagyon finom iz TASTE
v tejcsoki bevonat =xsas | FREE ﬁ ‘,

26%-0S FEHERJETARTALMU CSOKISZELET, FEHER CSOKI BEVONATTAL!

Tonic 26

Ar: 560Ft - 11.500Ft
Kiszerelés(ek): Egy szelet 46 ¢ -
1 karton 24 db protein szelettel

Ar: 1.000Ft
Kiszerelés(ek): 50 g / szelet

Nagyon finom energiaszelet, melyet arra hasznalhatsz, hogy gyorsan és azonnal rendelkezésedre alljon,
ha nagyon éhes vagy. 26%-ban magas mindségii tejfenérjét tartalmaz. Ebben a kombinacidban tehat,
kiegyensulyozott szénhidrat és fehérje forrast biztosit szamodra fontos aminosavakkal, és gyors glikogén
visszatoltéssel az izmaidba.

v energiat ad
v/ kozepesen magas fehérjetartalom TASTE
v fehércsoki bevonat sws++ |FREE wpm ‘J

0% VALODI SZENHIDRATOT, ES 0% VALODI ZSIiRT TARTALMAZO
FEHERJESZELET! AZ EGYETLEN A PIACON!

Protein 70

Ez a fehérjeszelet tokéletes fehérjeforras, tehat izomzatépitd snack sportolok szamara, de ugyanakkor
idealis étkezések kozotti ragcsalnivalo, az édesség vagyad csokkentésére. Ha versenydiétazol, ez az
édesség az egyetlen valaszthato lehetéséged!

v/ nem tartalmaz szénhidratot

v/ nem tartalmaz zsirt g p TASTE

v/ 70%-ban fehérje! COMERD | (122 mares



NE KOZLEKEDJ EGY TASKANYI TAPLALEK KIEGESZITOVEL, CSAK A KIS
DOBOZKADAT VIDD MAGADDAL!

Peak kapszula tarto

A Peak kapszulatart6 tokéletes nemcsak kapszulaid, de nagyobb tablettaid tarolasara is. Az 6t rekeszben
akar az egész napi taplalék kiegészitd sziikségleted is elfér.

Ar: 1.300Ft

NULLA KALORIAT TARTALMAZO OLAJSPRAY, AMIVEL BARMILYEN ETELT
ELKESZITHETSZ!
E-Z coat olajspray

Ha nagy szakacs vagy ez tetszeni fog Neked. Hihetetlen de igaz: ez az olaj spray alkalmas arra, hogy
siiss, grillezz, tojasrantottat dobj dssze, palacsintat siiss, vagy akar egy diétas kirantott hist készits el
olajmentesen. Még a bojtddbe is beépitheted, hiszen nem tartalmaz kaldriat!

A 3190t De tud még valamit: semmit nem tudsz leégetni, mert hataséara az étel a legrosszabb serpenyddhéz sem
Kiszerelés(ek): 1 flakon 485/  ragad oda. Prdbald ki!
500ml
v/ nem tartalmaz kaldriat
v/ semmilyen étel sem ragad le
v/ 1600 fijasra elegendd
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www.peakman.hu

Webaruhaz: www.peakshop.hu

AZ EGYETLEN TAPLALEK KIEGESZITO MARKA SPENOT KIVONATTAL,
MELLYEL GARANTALTAN HATSZOR GYORSABBAN NOVEKEDNEK IZMAID.

www.facebook.com/peakhungary

Uzlet: 1195, Kispest, Budapest, Arpad utca 38.
Tel/Fax: +36 1 431 9024
Tel: +36 30 630 6048
Email: hungarian@peak.ag
Skype: peak.hungary



